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НОМИНАЦИЯ

МНОГОДЕТНАЯ
СЕМЬЯ

Семья Аториных  
Калужская область, Ферзиковский район, 
деревня Бронцы

Семья Боруновых  
Чукотский автономный округ,  
город Анадырь

Семья Васильева и Колгановой  
Город Москва

Семья Васильевых  
Тверская область, город Тверь

Семья Витязевых  
Ивановская область, город Иваново

Семья Гуляевых  
Амурская область, город Белогорск

Семья Закаева и Эдельхановой  
Чеченская Республика,  
Урус-Мартановский район, село Гойты

Семья Карнаухова и Рубчевой  
Костромская область, город Галич

Семья Маланиных  
Смоленская область, Рославльский 
район, деревня Малые Кириллы

Семья Марзаевых  
Республика Бурятия, Окинский район, 
село Орлик

Семья Марковых  
Ханты-Мансийский автономный  
округ –  Югра, город Нижневартовск

Семья Пашун  
Ненецкий автономный округ, 
Архангельская область,  
рабочий посёлок Искателей

Семья Пытьковых  
Вологодская область,  
Череповецкий район, деревня Горка

Семья Румянцевых  
Ярославская область, город Рыбинск

Семья Сабитовых  
Республика Татарстан,  
Актанышский район, село Кирова

Семья Сотниковых  
Кемеровская область, Мариинский район, 
село Суслово

Семья Тимофеевых  
Красноярский край, город Красноярск

Семья Толдиева и Точиевой  
Республика Ингушетия,  
Назрановский район, село Экажево

Семья Файзиевых  
Ставропольский край, город Ставрополь

Семья Шиловых  
Чувашская Республика, город Чебоксары
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Счастье –  это гордость за детей
История многодетной семьи –  это, прежде всего, история 
появления и взросления детей. Многодетной семье Атори-
ных 39 лет. Многим такое число покажется солидным и зна-
чительным, а 11 воспитанных ими детей поразят воображе-
ние тех, у кого один, два или даже три ребёнка. Но супруги 
всегда мечтали о большой семье, считая, что чем больше 
детей, тем больше радости и возможностей передать свой 
опыт и любовь. Двое своих и девять приёмных детей росли 
и растут в атмосфере дружелюбия и общения. Старшие дав-
но стали самостоятельными людьми, приобрели профессии 
и в лучших традициях родительского дома обзавелись семья-
ми и детьми. Старший сын Дмитрий, чей возраст близок воз-
расту семьи, управляет строительной фирмой, а Данила ра-
ботает проектировщиком низковольтных систем. Но главное, 
считают родители, –  не занимаемые должности, а любовь 
к своему делу. Именно это с самых юных лет прививалось 
детям. Отец и мать сумели создать в семье все условия для 
развития и творчества каждого. Дочь Эльвира занимается 
танцами. Сыновья Константин и Кирилл увлекаются футбо-
лом, Даниил –  лыжами, Ян успешно сдаёт нормы ГТО. И вме-
сте с отцом мальчики любят возиться с машиной. Ну а дома 
дети помогают родителям: мальчики –  на строительстве и по 
ремонту; девочки –  в готовке и уборке, в саду и огороде.

Аторины признают активный отдых –  поездки на экскурсии, 
в спортивные комплексы, горнолыжные места на Угре. Все 
это способствует сплочению родителей и детей. В семье 
один ребёнок инвалид, другой –  с ограниченными возмож-
ностями здоровья, два мальчика пережили возвращение из 
других приёмных семей. Поддержка друг друга, чувство лок-
тя очень важны в сегодняшнем мире. Супруги Аторины хо-
рошо знают, что молодому человеку необходимо своё место 
в обществе, будь то учеба или работа, необходима уверен-
ность и социальная защищенность. Будущее детей волнует 
каждого родителя, но не каждый может стать примером для 
своих детей. Александр Владимирович и Валентина Ивановна 
с полной самоотдачей и талантом воспитателей несут свою 
миссию, чтобы привить детям привычку к труду и здоровому 
образу жизни. Активные граждане, они понимают, насколько 
важно быть включенными в общественную жизнь, любить от-
ечество. Многодетная семья известна как участник массовых 
социальных мероприятий района. Уже 12 лет без них не об-
ходится ни один областной турслёт приёмных семей. Успехи 
семьи неоднократно отмечались различными региональны-
ми и федеральными наградами. Cимволично, что в 2021 году 
Валентина Ивановна получила орден «Материнское сердце», 
а Александр Владимирович –  медаль «Отцовская доблесть».

Всё успевать, помогая друг другу, относиться ко всему с оп-
тимизмом, планировать будущее –  так проходит жизнь мно-
годетной семьи Аториных, у которой впереди много побед 
и радости. Семья Аториных счастлива успехами своих де-
тей, гордится ими, а такое счастье даровано только лучшим 
из лучших.

Семья Аториных
Калужская область, Ферзиковский район, деревня Бронцы

Аторин Александр Владимирович
Аторина Валентина Ивановна

Дети: Дмитрий (38 лет), Данила (36 лет), Анастасия (25 лет), Никита (24 года),  
Екатерина (21 год), Илья (20 лет), Константин (18 лет), Эльвира (17 лет),  
Ян (16 лет), Кирилл (15 лет), Даниил (13 лет)
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Быть рядом друг с другом
Александр и Ирина Боруновы вместе уже 20 лет. Познакоми-
лись во время учёбы во Владимирском государственном пе-
дагогическом университете. Общность интересов сблизила 
молодых людей, и через год после встречи они поженились. 
Учёбу совмещали с работой, чтобы самим обеспечивать 
свою тогда ещё небольшую семью, где уже был первенец 
Евгений. Для супругов дети –  главная и истинная ценность, 
ведь оба выросли в многодетных семьях. У Александра два 
брата, у Ирины две сестры, с которыми они поддерживают 
добрые родственные отношения.

Однажды, в далёком 2003 году молодожёны Александр и Ири-
на впервые приехали в Анадырь. Это была паломническая 
поездка в составе делегации Фонда Святителя Николая. Су-
ровая красота края покорила молодых, они поняли, что хотят 
жить в этом городе. И в 2006-м, после рождения второго сына 
Петра, обосновались здесь. Вскоре появились на свет ещё 
четверо детей: Григорий, Андрей, Фёдор и Юлия. Супруги 
подчёркивают, что особой разницы в силах на воспитание од-
ного или нескольких детей нет. И один ребёнок может требо-
вать столько, сколько в другой семье хватило бы шестерым.

На своей новой родине Боруновы пользуются большим ува-
жением: в 2019 году глава города наградил их почётным 
знаком «Родительская слава». Ирина работает учителем 
начальных классов в общеобразовательной школе, Алек-
сандр –  начальником смены электрического цеха Анадыр-
ской ТЭЦ. Для своих детей родители всегда остаются при-
мером трудолюбия и служения, заботы и понимания. А для 
Ирины с Александром семья –  это реальная возможность 
создать свой мир, где всё устроено так, как в их самых луч-
ших мечтах. Это мир, где нет безразличия и предательства, 
царит справедливость, взаимовыручка и помощь. В большой 
и дружной семье все трудности забываются быстро, а в па-
мяти остаются только радостные и счастливые моменты. 
Все домашние обязанности распределены поровну между 
членами семьи, а дом поделён на четыре зоны ответствен-
ности со своими дежурными. Что же касается выбора лю-
бимых занятий и будущих профессий, здесь каждый решает 
сам за себя. Задачи родителей –  принятие, поддержка и по-
нимание. Способность услышать собеседника и понять его 
позицию –  ещё одна из семейных заповедей.

Общее увлечение семьи –  музыка. Все дети посещают му-
зыкальную школу. Каждый выбрал инструмент по своему 
вкусу. Отец, мать и два старших сына обожают гитару. Ири-
на Владимировна, кроме того, играет на скрипке и форте-
пиано. По её стопам идут и младшие дети. Ещё одна семей-
ная страсть –  любовь к путешествиям по России. Боруновы 
каждый год стремятся увидеть новые достопримечательно-
сти, познакомиться с бытом и традициями народов разных 
уголков нашей большой страны. Особенно любят отдых на 
природе, с палатками, костром и неизменными песнями под 
гитару. Самое главное для них –  быть рядом друг с другом, 
всем вместе, одной большой и дружной семьёй.

Семья Боруновых
Чукотский автономный округ, город Анадырь

Борунов Александр Сергеевич
Борунова Ирина Владимировна

Дети: Евгений (18 лет), Пётр (16 лет), Григорий (13 лет), Андрей (10 лет), Фёдор (6 лет), 
Юлия (4 года)
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Будушее –  в Настоящем
Как же прекрасна может быть жизнь, когда родители мо-
лоды и полны сил, когда любят друг друга, когда в семье 
много детей –  половина мальчиков и половина девочек, ког-
да все дружат и объединены общими интересами! Так ведь 
и должно быть, считает чета Васильева Василия Васильевича 
и Колгановой Елены Васильевны. По их мнению, многодет-
ная семья –  это самая обычная семья, и таких семей должно 
быть гораздо больше. С этим трудно не согласиться, но ре-
шаются на такое далеко не все. Тем удивительнее наблюдать, 
как супруги не пасуют перед трудностями, не жалуются на 
нехватку времени, не завидуют другим.

Такая позиция семьи достойна уважения. Проблемы реша-
ются сообща, а радость делится на всех. Так и просится на 
язык песенка: «Вместе весело шагать по просторам, по про-
сторам, по просторам!» А семья Васильева и Колгановой 
именно что шагает по просторам. Родители вместе с деть-
ми любят путешествовать. Как правило, это совместные по-
ездки, чтобы показать детям родную страну, места боевой 
славы, чтобы рассказать о подвиге советских людей во вре-
мя Великой Отечественной войны. А потом с фотографиями 
бабушек и дедушек пройти 9 Мая с Бессмертным полком.

Время в семье находится на всё: на работу, спорт и отдых. 
Василий Васильевич по специальности геолог, в настоящее 
время –  генеральный директор компании, которая занима-
ется продажей замороженных овощей и ягод. Многодетная 
мама Елена Викторовна по образованию эксперт-кримина-
лист и юрист. Два других образования –  бухгалтера и психо-
лога –  она получила, находясь в декретном отпуске. Супруги 
не ставили цели создать многодетную семью, но со време-
нем осознали, какое счастье иметь большой родной коллек-
тив. И не исключают дальнейшего роста своей семьи, желая 
отдавать свою большую любовь и опыт детям! Семья так или 
иначе распределяет роли. Основные обязанности лежат на 
родителях. Но старшие дети помогают заниматься с млад-
шими, потому что в семье всегда есть и понимание и любовь. 
Перефразируя латинское изречение, можно сказать, что 
в здоровой семье царит здоровый дух. Активный образ жиз-
ни и спорт дают и детям, и взрослым очень много: хорошее 
самочувствие, навыки владения телом, азарт соревнования. 
Спортом занимаются все: мама –  пауэрлифтингом, мальчи-
ки –  плаванием, девочки –  спортивной аэробикой, художе-
ственной гимнастикой, танцами, а ещё конным спортом. Кон-
курсы и соревнования приносит членам семьи заслуженные 
грамоты и медали. Но важно радоваться и самому участию, 
процессу, настроению подъёма. И что ещё, наверняка, может 
удивить многих в этой «обычной» многодетной семье, –  так это 
то, что главным своим достижением они считает своё Насто-
ящее –  чем живут и что имеют сегодня. Не ждать обеспечен-
ного завтра, а жить полноценной жизнью и полнокровной се-
мьей, потому что никакие приобретения не заменят детский 
смех и детские объятия –  принцип жизни многодетной семьи 
Васильева и Колгановой и их пожелание молодым родителям.

Семья Васильева 
и Колгановой
Город Москва

Васильев Василий Васильевич
Колганова Елена Викторовна

Дети: Макар (15 лет), Тимофей (14 лет), Василий (13 лет), Дарья (11 лет),  
Варвара (8 лет), Дмитрий (7 лет), Анастасия (5 лет), Полина (4 года)
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Дом на Детской площадке
На одной из площадей Твери установлен памятник семье. Он 
изображает устремлёных в будущее, полных энергии и сил 
молодых родителей с детьми. И хотя многодетная семья Ва-
сильевых не была прототипом этого памятника, она связана 
с ним самым необычным образом. В 2016 году возле памят-
ника была заложена «Аллея Семьи». И первыми, кто открыл 
новую традицию оставлять отпечатки ладоней родителей 
и детей на памятной плите, были Васильевы.

Дом Васильевых –  это не просто стены, это духовное построе-
ние на прочном нравственном фундаменте, созданном супруга-
ми. Их союз –  пример того, какими близкими могут быть люди 
разных профессий, любящие друг друга, и какое благотворное 
влияние это оказывает на детей. Оба супруга из Твери, зна-
комы с первого класса, окончили один университет. Детская 
дружба переросла в любовь, любовь родила семью, а дом стал 
средоточием общих семейных целей, планов и интересов. Этот 
дом полон смыслов, начиная с адреса –  улица Детская площад-
ка, пройдя через профессии родителей и реализуясь в детях. 
Алексей Викторович –  начальник отдела средств связи и на-
вигации, прежде работал в МЧС, Елена Александровна –  пре-
подаватель изобразительного искусства, прежде занималась 
компьютерной графикой. Техника и искусство, точность и фан-
тазия, ориентиры и поиск нового пути –  перед детьми Василье-
вых огромный выбор возможностей. При поддержке родите-
лей дети ищут своё призвание, пробуя себя на самых разных 
поприщах. В семье есть порядок: вместе с родителями дети 
составляют расписание занятий, творчества, помощи по дому. 
Каждый месяц ребята меняются обязанностями –  и так учатся 
всему. Конечно, при такой насыщенной жизни у Алексея Вик-
торовича и Елены Александровны свободного времени поч-
ти нет. Но разве не сказал Паскаль Киньяр, что главное –  это 
интенсивность каждого мгновения бытия? Дети Васильевых 
учатся в Тверской епархиальной православной средней об-
щеобразовательной школе. Старшая, Ульяша, уже закончила 
школу и теперь изучает программирование. Девушка полу-
чила музыкальное образование, играла в народном театре, 
освоила традиционную роспись, пейзажную технику, про-
бует себя в иконописи. И все же основное для неё –  лите-
ратура: Ульяна –  член Союза литераторов России. Главное 
увлечение Ромы –  резьба и роспись по дереву, живопись. 
Арсений увлекается робототехникой, радиоэлектроникой 
и созданием медиапроектов. Вместе мальчики занимаются 
футболом и участвуют в скаутском движении православных 
следопытов. Лиза занимается хореографией и рисованием. 
Ну а младший Саша пока слушает всех. Общественные ин-
тересы –  важная часть жизни семьи. Волонтёрское движение 
и городские социальные мероприятия всегда в поле зрения 
родителей и детей. Традиции православия, любовь, граж-
данский долг, высокие нравственные принципы –  столпы, 
на которых стоит духовный дом Васильевых. А в сельской 
местности они строят свой загородный дом. И можно быть 
уверенным: новый дом будет светлым и тёплым, потому что 
в него войдут любовь, трудолюбие, забота и креативный дух 
многодетной семьи Васильевых.

Семья Васильевых
Тверская область, город Тверь

Васильев Алексей Викторович
Васильева Елена Александровна

Дети: Ульяна (19 лет), Роман (16 лет), Арсений (14 лет), Елизавета (10 лет),  
Александр (2 года)
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С любовью и верой
Судьба свела Юрия и Ольгу чуть больше 18 лет назад, когда 
оба они стали студентами Рязанского педагогического универ-
ситета имени С. А. Есенина. Ребята сразу почувствовали друг 
в друге родственные души, удивлялись, как совпадают их взгля-
ды на все важные жизненные вопросы: православное мировоз-
зрение, умение признавать свои ошибки, способность уступать, 
жертвовать собой ради блага близких. Учёба на одном курсе 
и общие интересы, возможность обсудить с понимающим тебя 
человеком новые знания ещё больше сблизили молодых людей. 
Поняв, что не могут и не хотят жить друг без друга, в конце II 
курса они поженились. А через два года появился долгождан-
ный первенец –  Фёдор. Еще два года спустя –  дочь Варвара. Се-
годня в их многодетной семье уже 8 детей.

Основой и фундаментом крепких отношений ещё до свадьбы 
стала для Витязевых православная вера. Глава семьи –  ныне 
священник Русской Православной Церкви, секретарь Епар-
хиального Управления Иваново-Вознесенской епархии, на-
стоятель Преображенского храма города Иваново и храма 
блаженной Матроны Московской села Богородского Иванов-
ского района. Сложностей, связанных с появлением детей, 
супруги не боялись. Верили в силу народной мудрости: «Бог 
даёт ребенка, даёт и на ребёнка».

Ольга Фёдоровна во всём поддерживает мужа. Работает 
в Епархиальном секретариате, преподает в Воскресной шко-
ле, ведёт семейные классы. В 2018 году она была удостоена 
Патриаршего знака материнства II степени. И это заслужен-
ная награда! Ольга Фёдоровна –  главная хранительница до-
машнего очага. Семейный быт, воспитание и образование 
детей, большинство из которых находятся на домашнем об-
учении, –  всё на ней. Но Витязевых трудности не пугают. Есть 
у них своя семейная формула жизни: проблемы делятся на 
всех членов семьи, а радости –  умножаются.

Родители стараются дать детям разностороннее образова-
ние и всегда поддерживают их увлечения: музыка, русские 
народные танцы, занятия в школе юных разведчиков. Боль-
шое внимание уделяют нравственному воспитанию, стара-
ются привить любовь к Родине, к своей истории. Этому спо-
собствует знание исторического наследия, культуры своей 
страны. Витязевы часто бывают с детьми в музеях, открыва-
ют им новые города, отправляются вместе в паломничества 
по святым местам. Любопытно, что чем больше детей в этой 
семье, тем больше свободного времени на общение с ними 
находят родители. Секрет прост: подрастая, дети берут 
часть семейных забот на себя, младшие помогают старшим. 
Каждый в меру сил старается внести свой вклад. Много де-
тей –  это много любви, много поддержки и помощи. Это ещё 
одна формула семейного счастья от Витязевых. Если сло-
жить две эти формулы, прибавить к ним глубокую, искрен-
нюю любовь и верность, терпение и доверие, умение прощать 
и уступать близким, получим теорему создания счастливой 
и крепкой семьи, которую всей своей жизнью доказывают 
Ольга Фёдоровна и Юрий Владимирович Витязевы.

Семья Витязевых
Ивановская область, город Иваново

Витязев Юрий Владимирович
Витязева Ольга Фёдоровна

Дети: Фёдор (16 лет), Варвара (14 лет), Иван (12 лет), Мария (10 лет), Серафим (8 лет), 
Захарий (6 лет), Николай (3 года), Елизавета (1 год)
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Дольки апельсина
Часто о хороших супругах говорят как о двух половинках 
единого целого. А что, если этих «половинок» гораздо боль-
ше? Тогда из них рождается большая и дружная семья. «Мы 
как дольки апельсина, все дружны и неделимы!» –  так звучит 
девиз семьи Гуляевых. Сравнение с этим солнечным фрук-
том очень нравится всем домочадцам. Счастливых долек 
у них целых 17! Дата рождения семьи –  11 июня 2011 года. 
11 лет Дмитрий Александрович и Юлия Викторовна идут по 
жизни вместе. Примечательно, что некоторые из 17 детей 
пришли в семью уже в осознанном возрасте. Было нелег-
ко –  заниматься адаптацией, а иногда и бороться с тяжёлы-
ми болезнями, но поддержка близких придавала сил.

Взять детей из детдома и сделать их своей семьёй –  не каж-
дый может решиться на такую ответственность. У Дмитрия 
Александровича папа был сиротой, воспитывался в детском 
доме, и этот опыт стал определяющим при принятии решения 
об усыновлении первого ребенка, а потом и всех остальных. 
Решение это далось супругам непросто. Ведь необходима 
огромная подготовка для того, чтобы обеспечить бережное 
вхождение ребёнка в семью. Но желание подарить любовь 
тому, кто очень в ней нуждается, было сильнее любых со-
мнений. И вот в феврале 2014 года Дмитрий Александрович 
и Юлия Викторовна стали приёмными родителями. Шаг за 
шагом они выстраивали мостик доверия с каждым подрост-
ком. Без стеснения, без страха, на прочном фундаменте из 
уважения и заботы. За восемь лет приёмного родительства 
супруги подарили семью 13 воспитанникам, из них семеро 
имеют ограниченные возможности здоровья. Совершенно-
летние дети уже выучились, работают и живут отдельно. Се-
годня в семье воспитываются двое собственных и шестеро 
приёмных детей. Появились и долгожданные внуки.

Супруги Гуляевы делают всё возможное, чтобы дети ни 
в чём не нуждались. Юлия Викторовна говорит, что трудно 
только с одним ребёнком, а когда их много, это легче в разы. 
А вообще, сколько сложностей, столько и счастья. И они 
есть и будут не только с приёмными детьми, но и с родными. 
У семьи Гуляевых есть большое подворье: подсобное хозяй-
ство, огород, сад. Благодаря этому на столе много своего, 
натурального, экологически чистого: мясо, яйца, молоко, 
овощи, фрукты, ягоды. И для здоровья польза, и детям наука, 
и весомая прибавка к семейному бюджету. Родители вос-
питывают в ребятах трудолюбие, ответственность за свои 
поступки. У каждого в семье свои обязанности.

Помните о дольках апельсина? Это сравнение неслучайно. 
Юлия Викторовна систематически выступает на семина-
рах, тренингах в клубе замещающих родителей, который 
так и называется –  «Апельсин». Она настоящий мудрый на-
ставник и друг начинающих семей, которые решили при-
нять детей, оказавшихся в сложной ситуации. Благодаря её 
работе всё больше людей и детей смогут почувствовать та-
кой сладкий вкус родительства.

Семья Гуляевых
Амурская область, город Белогорск

Гуляев Дмитрий Александрович
Гуляева Юлия Викторовна

Дети: Юрий (28 лет), Валерия (23 года), Полина (22 года), Анна (22 года),  
Дмитрий (20 лет), Мария (19 лет), Татьяна (18 лет), Светлана (17 лет),  
Светлана (16 лет), Данил (16 лет), Данил (15 лет), Евгения (15 лет), Ксения (14 лет), 
Кирилл (14 лет), Максим (13 лет), Александр (10 лет), Никита (9 лет)
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Моя семья –  моя крепость!
Каждый человек любит и ценит свой дом и свою семью. 
Дом –  это собственная крепость, где можно укрыться от 
любых жизненных невзгод, а семья –  это сила любви, под-
держки и понимания родных людей. Такое представление 
о жизни получили от своих родителей Рамзан Суманович 
Закаев и Залпа Хусейновна Эдельханова. Они вместе уже 
23 года, и за это время успели построить свою настоящую 
крепость, в которой каждый любим и дорог, каждый вносит 
свой вклад в общее дело. Это делает крепость нерушимой.

Традиционно мужчина –  глава семьи, защитник от всех жиз-
ненных трудностей. Так и получилось в этой семье. Рамзан 
Суманович служит в Росгвардии, не раз был награжден: ме-
далями Жукова, «За ратную доблесть», «Участнику контртер-
рористической операции на Кавказе», знаком «За службу на 
Кавказе». Семья по праву гордится им. Но не менее важна 
и трудна работа по поддержанию домашнего уюта, тёплого 
очага, к которому всегда может вернуться защитник. Опора 
и надёжный тыл в семье –  Залпа Хусейновна, на ней держит-
ся весь дом. Мать семейства –  это почётное звание и повод 
для уважения.

Но главные в этой семье –  дети. Их четверо, и все растут пре-
красными людьми, как это часто бывает там, где родители 
могут быть достойным примером. Старшая дочь Хеда с от-
личием закончила школу и колледж, а сейчас получает выс-
шее образование в Чеченском государственном педагоги-
ческом университете. Параллельно с учёбой уже работает, 
преподаёт математику в школе. Учительницей когда-то хо-
тела стать её мама, дочь пошла по пути материнской мечты. 
Младшие дочери Хава, Хадижат и сын Ахмед тоже тянутся 
к знаниям, у каждого есть свои увлечения. Хава любит фото-
графировать, Хадижат ещё только второклассница, но уже 
активно участвует во всех школьных мероприятиях. Ахмед, 
несмотря на ограничения здоровья, конструирует сложные 
постройки и во многом помогает родителям, а они окружают 
его любовью и заботой. Закаевы живут в селе Гойты. В этих 
местах все приучены с малых лет вести домашнее хозяйство. 
Никто не сидит без дела, все работают ради общего блага 
дома и каждого члена семьи. Особое душевное удовольствие 
приносит уход за садом и огородом. Все вместе выходят кор-
мить курочек, поливать грядки, собирать урожай.

В семье Закаевых главное –  это уважение и почитание стар-
ших. Так создаётся преемственность поколений: дети берут 
пример с родителей, чтобы в будущем самим стать хороши-
ми родителями, вырастить своих прекрасных детей и пере-
дать им мудрость отцов и дедов. Каждый здесь знает, как 
важны семейные традиции для того, чтобы человек нашел 
своё место в жизни, имел общие ценности с остальными, но 
оставался индивидуальностью. Проводя вечера с родителя-
ми, за общим досугом или семейными обязанностями, дети 
ощущают себя полноценными членами семьи –  и это их объ-
единяет. Это важнейшая опора для любого человека, кото-
рая закладывается в детстве и остаётся с ним навсегда.

Семья Закаева 
и Эдельхановой
Чеченская Республика, Урус-Мартановский район,  
село Гойты

Закаев Рамзан Суманович
Эдельханова Залпа Хусейновна

Дети: Хеда (21 год), Хава (18 лет), Ахмед (16 лет), Хадижат (9 лет)
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Семья –  важнее всего
Ольга Рубчева и Виктор Карнаухов познакомились в городе 
Горловке Донецкой области. Горловка –  родина Ольги, Вик-
тор родом из Галича Костромской области. В семье воспи-
тываются семеро родных детей, а недавно к ним присоеди-
нились две племянницы Маргарита и Вероника. Их родители 
участвуют в военных действиях на стороне ДНР, и молодых 
девушек пришлось вывозить буквально из-под бомбёжек. Се-
годня многодетная семья живёт в большом благоустроенном 
доме, которые Виктор Владимирович с Ольгой Михайловной 
построили своими силами в городе Галиче, куда они пере-
ехали из Донецкой области в 2015 году. Есть и приусадебный 
участок, на котором выращивают овощи, держат домашнюю 
птицу –  хорошее подспорье для многодетной семьи.

Супруги признаются, что, несмотря на все трудности, в их от-
ношениях нет места для грусти или одиночества. Объединяет 
забота, дружба и любовь, сближает жизнелюбие и терпение. 
Главным в жизни оба считают семью. Сначала ту, в которой 
рождаешься, а потом ту, которую создаёшь сам. Ольга Ми-
хайловна никогда и не думала, что станет многодетной ма-
терью, и будет награждена медалью «Материнская слава» 
II степени. Но сегодня она по-настоящему счастлива. Говорит, 
с каждым ребёнком прибавлялось радости! Есть, конечно, 
и трудности. Но их не больше, чем в обычной семье. Тяжёлым 
испытанием для семьи стала война на Донбасе, постоянный 
страх за близких, которые находятся на территории военных 
действий. И тем сильнее сегодня стараются любить и обере-
гать тех, кто рядом, сохранять семейные традиции, проявлять 
внимание и заботу ко всем родными близким.

Родители построили отношения в семье так, что все имеют 
возможность на свободное время и пространство. Специ-
ального распределения обязанностей нет, но старшие дети 
знают, что когда мама с папой на работе, все домашние дела 
ложатся на их плечи. Всегда поддержат родителей, дадут 
им возможность отдохнуть, сходить куда-нибудь вдвоём или 
даже уехать на пару дней на природу. Каждый член семьи 
старается чем-то помочь близкому. Рената, Руслан и Полина 
учатся в гимназии. Они активные участники школьных и го-
родских мероприятий. Руслан занимается в клубе боевых 
искусств «Чайка», увлекается ушу, уже награждён 15 меда-
лями и кубком. Рената –  член военно-патриотического клу-
ба «Стяг» и Всероссийского движения «Юнармия». Малыши 
Даша, Алиса и Миша ходят в детский сад.

Ольга Михайловна работает администратором в танцевальной 
школе, а Виктор Владимирович –  мастер бурения. Но всё сво-
бодное время родители стараются посвящать детям. Часто вы-
езжают всей семьей с палатками на природу. Отец приучает 
детей к зимней и летней рыбалке. Семья разрастается, уже 
появились внуки: Тимофей и Василиса –  дети старшей Дианы. 
Ольга Михайловна и Виктор Владимирович учат молодое по-
коление уважать старших, любить друг друга и всегда помнить, 
что семья –  важнее всего. Это по-своему подтверждают и дети, 
все вместе они решили: «Как хорошо, что мы есть друг у друга!»

Семья Карнаухова 
и Рубчевой
Костромская область, город Галич

Карнаухов Виктор Владимирович
Рубчева Ольга Михайловна

Дети: Диана (26 лет), Рената (18 лет), Руслан (15 лет), Полина (8 лет), Дарья (7 лет),  
Алиса (5 лет), Михаил (2 года)
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Иметь или не иметь…
Всем известно, как непросто вырастить ребёнка. Но когда 
смотришь на счастливых многодетных родителей, то кажется, 
что с каждым прибавлением в семье им только легче стано-
вится. Так ли это? У многодетных супругов Маланиных в во-
просе иметь или не иметь много детей есть свой личный опыт.

Максим Викторович и Светлана Васильевна вместе 17 лет. 
В начале пути о большой семье они и не мечтали. Планиро-
вали одного или двух детей. Ведь у обоих серьёзная работа: 
Максим Викторович служит в МВД, имеет медали «За отлич-
ную службу» всех трёх степеней; Светлана Васильевна –  по-
мощник судьи. Но так случилось, что в их планы вмешалась 
судьба, а её, как известно, не выбирают, она сама выведет 
на нужную дорогу. И теперь у Маланиных пятеро любимых 
детей. И даже невозможно представить, как было бы, если 
бы их не было. Или хотя бы одного. Потому что в каждом из 
пятерых они видят частичку себя, своё продолжение. Роман, 
Дмитрий, Константин, Маргарита и Виктория растут в од-
ной семье, но все очень разные. У каждого свой характер, 
свои интересы, свои желания и проблемы. Каждого надо вы-
слушать, поговорить, с каждым надо считаться. А как ина-
че? Они же личности! С малышами проще, пока нет ниче-
го дороже их здоровья и смеха. А старшие дети взрослеют 
быстро, уже начинают искать свой собственный путь, про-
бовать что-то новое. Родители отмечают, что дети смелее, 
а в чем-то и мудрее их, каждый со своими целями, потреб-
ностями, стремлениями. И каждой личности важно помочь 
раскрыться, найти свою цель, каждого поддержать, уделить 
внимание. А на это нужно много сил, мудрости, терпения. 
Жизнь нередко подбрасывает «задачки со звёздочкой». А для 
решения задач с повышенной сложностью готовых сценари-
ев и лёгких решений не бывает. Необходимо искать нестан-
дартное решение. Но на этом совместном пути поиска и воз-
никает доверие и настоящая близость родителей с детьми.

Наладить быт в большой семье –  тоже непростая задача. Но 
и здесь у Маланиных особых сложностей нет. Так заведено, 
что каждый вносит свой посильный вклад, стараясь помочь 
другому. Бережное отношение друг к другу дети впитывают 
с ранних лет. И это основа благополучия в семье. Малани-
ны стремятся вырастить детей здоровыми, подготовить их 
к взрослой жизни, чтобы умели за себя постоять, защитить 
себя и близких, чтобы уважали людей, ценили дружбу, бе-
регли любовь. В этом младшему поколению есть на кого ров-
няться. Пример родителей перед глазами.

17 лет вместе –  это серьёзный срок. За годы совместной жиз-
ни Максим Викторович и Светлана Васильевна не утратили 
тепла и взаимного интереса, их чувства не потускнели, они 
по-прежнему лучшая компания друг для друга, им никогда 
не скучно вместе. Просто их любовь перешла на новый бо-
лее высокий уровень духовной близости. И разделяют это 
сильное чувство теперь не только два взрослых человека, но 
и Роман, Дмитрий, Константин, Маргарита и Виктория –  пре-
красное продолжение счастливых многодетных родителей.

Семья Маланиных
Смоленская область, Рославльский район,  
деревня Малые Кириллы

Маланин Максим Викторович
Маланина Светлана Васильевна

Дети: Роман (16 лет), Дмитрий (11 лет), Константин (9 лет), Маргарита (3 года),  
Виктория (1 год)
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Вместе мы можем больше
Вот уже более 22 лет супруги Марзаевы живут вместе, 
и главным своим достижением считают рождение детей. 
А их на сегодняшний день уже шестеро! Глава семейства, 
Пётр Хамацыренович уверен, самое дорогое, что может 
быть у человека, –это семья. А настоящей она становится, 
когда в ней появляются дети. Оюна Баировна тоже всегда 
мечтала о большой и крепкой семье. И мечты эти неслучай-
ны. Ведь они с мужем сами выросли в многодетных семьях. 
Мама Оюны награждена орденом «Мать-героиня» III степе-
ни, у мамы Петра такая же награда I степени.

Достойный пример старших поколений помогал Марзаевым 
строить свою семью с любовью, доверием друг к другу, ува-
жением и сочувствием, не забывая о своих корнях, бережно 
храня национальные бурятские традиции. С первых дней су-
пруги были надёжной опорой друг для друга. В 2002-м слу-
чилась беда: после серьёзного ДТП Петру Хамацыреновичу 
ампутировали ногу. Оюна Баировна во всем поддерживала 
мужа. Любовь и преданность жены давала силы бороться. 
Упорство и оптимизм помогли всё преодолеть и жить дальше 
яркой и наполненной жизнью. Сегодня Пётр Марзаев –  че-
тырёхкратный чемпион России, мастер спорта по стрельбе 
из лука среди лиц с поражением опорно-двигательного ап-
парата. А ещё лауреат районного фестиваля «Алтаргана», 
лучший солист бурятской эстрадной песни и обладатель 
гран-при республиканского песенного конкурса «Вместе 
мы можем больше» среди людей с ограниченными возмож-
ностями. В 2018 году Пётр Хамацыренович Марзаев был при-
знан «Человеком года» города Улан-Уде. Заботливый отец, он 
старается передать свои навыки детям, развивает их таланты.

Старший сын Андрей унаследовал творческие способности 
отца –  участвует в фестивалях, студенческих конкурсах пес-
ни, отмечен дипломами и благодарственными грамотами. 
18-летний Вячеслав, студент техникума городского хозяйства 
и строительства, пошёл по спортивным стопам, увлекается 
борьбой и футболом. Любит спорт и Александр. 11-летний 
Даниил, планирует быть чемпионом по стрельбе из лука, как 
его отец, на меньшее он не согласен. Второклассница Анита 
играет на иочине, национальном бурятском инструменте, но 
мечтает стать врачом. Не отстаёт от старших и пятилетний 
Тимур, тоже личность творческая, любит рисовать и лепить 
из пластилина. Родители стараются привить детям уважение 
к труду, внимание к учёбе, бережное отношение к националь-
ным традициям предков. Чтут и свои традиции –  совместные 
праздники, семейные застолья. Глава семьи готовит фирмен-
ные бурятские блюда не хуже, чем в ресторанах. Вместе с сы-
новьями лепят буузы. А мама с дочкой пекут пироги. Детям су-
пруги стараются передать все свои знания и умения. Дети –  их 
главное достижение, надежный фундамент семьи. Марзаевы 
знают, что семейное счастье –  это постоянный труд 24/7. Но 
результат стоит того, чтобы трудиться. Пётр Хамацыренович 
и Оюна Баировна смотрят в будущее с уверенностью и любо-
вью. В сложных ситуациях говорят друг другу: «Все в наших 
руках!» И верят, что главные достижения семьи ещё впереди.

Семья Марзаевых
Республика Бурятия, Окинский район, село Орлик

Марзаев Пётр Хамацыренович
Марзаева Оюна Баировна

Дети: Андрей (21 год), Вячеслав (18 лет), Александр (16 лет), Даниил (12 лет),  
Анита (9 лет), Тимур (6 лет)



НОМИНАЦИЯ «МНОГОДЕТНАЯ СЕМЬЯ»

МОЯ СЕМЬЯ – МОЯ РОССИЯ 2726

Фундамент любви и добра
Все любят слушать счастливые истории. Но создать её са-
мим получается не у каждого. А у наших героев получилось.

Иосиф вырос в многодетной семье, и сам мечтал о такой 
же. Жанна разделяла мечту мужа, поэтому у супругов по-
явились трое сыновей: Константин, Александр и Вадим. 
Марковы оказались замечательными родителями: тре-
петно заботились о здоровье детей, стремились выявить 
и развить их таланты. Старший Константин с детства был 
активным, тянулся к спорту, много лет занимался в хок-
кейной секции. За спортивные успехи не раз награждал-
ся медалями, путёвками в «Артек». Средний, Александр 
любил рисовать, а Вадим с пелёнок был очень артистич-
ным –  братьев отдали в школу искусств, на художествен-
ное и театральное отделения. И вроде бы всё у Марковых 
было хорошо. Родители работали, дети занимались люби-
мым делом, учились, помогали по дому, но словно чего-то 
не хватало. И в 2017 году семья приняла важное решение: 
пусть у братьев будет сестра, а у родителей –  дочка. И по-
лучилось так, что в семью вошла не одна, а сразу две дочки. 
И оградив двух сестёр Карину и Диану от детского дома, 
приняли их на воспитание в семью. Так эта счастливая 
многодетная семья стала ещё больше, и теперь в ней трое 
сыновей и две дочери. Мама оставила работу бухгалтера, 
получила второе высшее образование по специальности 
«Воспитатель семейного детского сада» и стала хранитель-
ницей домашнего очага.

Каждый приёмный родитель берет на себя огромную ответ-
ственность и должен быть готов к преодолению трудностей. 
И Марковым поначалу было непросто. Карине требовалось 
особое внимание. Но семья на то и семья, чтобы сообща 
справляться с трудностями. И сейчас у Карины дела гораз-
до лучше: в 2021 году она стала первоклассницей, добива-
ется первых успехов в учебе, занимается плаванием. Диана 
учится танцевать на хореографическом отделении той же 
школы искусств, что и старшие братья. А вместе с Вадимом 
они ходили в одну группу детского сада и теперь настоль-
ко неразлучны, что все считают их двойняшками. С появ-
лением сестёр семье стало больше забот. Но куда больше 
радости и интересных событий, больше душевного тепла, 
больше времени, проведённого вместе. Марковы уверены, 
по-настоящему счастлив тот, кто счастлив у себя дома.

В их дружной семье спорт и творчество всегда рядом. Вме-
сте сдают нормы ГТО, вместе выходят на «Лыжню России». 
А ещё всей семьей создают домашние мультфильмы, со-
бирают семейный фото и видеоархив, изучают свой род, 
бережно хранят семейные реликвии. Вот такую историю 
о большой семье, уважении, взаимопонимании и поддержке 
создают для себя и своих детей Иосиф Николаевич и Жан-
на Павловна Марковы. И у этой истории точно будет счаст-
ливое продолжение ведь в основе её –  прочный фундамент 
любви и добра.

Семья Марковых
Ханты-Мансийский автономный округ –  Югра,  
город Нижневартовск

Марков Иосиф Николаевич
Маркова Жанна Павловна

Дети: Константин (16 лет), Александр (13 лет), Карина (8 лет),  
Вадим (7 лет), Диана (6 лет)
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Делать что-то для других
Семье Пашун 39 лет. Сегодня Герман Брониславович и Ольга 
Петровна не представляют себе жизни друг без друга. Но 
так стало не сразу. Это только в сказках бывает, что после 
свадьбы молодые «стали жить-поживать и добра наживать». 
А в жизни с этого момента начинается очень непростая ра-
бота над проектом под названием «Семья». Оказалось, что 
супруги разные –  «лёд и пламень». Герман –  энергичный, во-
левой, взрывной. Ольга –  нежная, мечтательная. Неизвестно 
чем бы могла закончится эта сказка, если бы не любовь, от-
зывчивые сердца супругов и спасительное чувство юмора. 
Теперь это большая, дружная семья. Пятеро взрослых детей 
унаследовали от родителей крепкие жизненные ориентиры, 
энергию, способность принимать ответственные решения, 
жить честно, с удовольствием. Жизнь семьи не всегда была 
безоблачной. Но в трудные времена взаимная помощь, нерав-
нодушие и всё тот же юмор были друзьями и воспитателя-
ми. Герман Брониславович сегодня пенсионер, ветеран МВД. 
Больше десяти лет отдал службе в МВД и многие годы –  ох-
ране общественного порядка. Бесстрашный, волевой, всегда 
готовый прийти на помощь, он и сейчас занимается обще-
ственной работой, является заместителем председателя об-
щественного совета при Департаменте природных ресурсов 
НАО. Среди множества его профессиональных наград есть 
медаль «За спасение погибавших», особая гордость семьи. 
Дома –  это человек-огонь, умеющий вдохновить и настроить 
всех на позитивный лад. В его руках всё спорится. А дети по-
лучили от отца бесценный опыт решения бытовых и хозяй-
ственных проблем, неравнодушия к ближним, трудолюбия, 
смелости и умения радоваться каждому дню. Мама семей-
ства, Ольга Петровна, тёплая, вдохновляющая, с невероят-
ным творческим потенциалом. Известная в своем городе пи-
сательница, поэтесса, активный общественный деятель. Её 
книги издаются на русском, ненецком и коми языках. Её рас-
сказы печатаются в ежегодных сборниках, ее стихи звучат 
в официальным гимне Заполярного района. Главные темы её 
творчества –  любовь, долг, патриотизм, душевность и духов-
ность. Ольга Петровна принимает активное участие в органи-
зации литературных мероприятий для жителей своего края, 
продвигает культуру малых коренных народов на фестива-
лях и национальных праздниках. Она занимается благотво-
рительностью, посещает больницы, приёмные семьи. С про-
ектом «Стихоход» ездит в отдалённые сёла, читает стихи.

Супруги Пашун –  мудрые родители. Основой воспитания 
считают достойный личный пример. Оба мечтали о большой 
семье и уверены, что в многодетных семьях дети более до-
брожелательны и отзывчивы. Сыновья и дочери оправдывают 
надежды родителей. Они выросли самостоятельными и чут-
кими людьми. Каждый выбрал достойное дело жизни. И те-
перь в семье есть энергетик и военный, защищающий Родину, 
есть сотрудник МЧС, юрист и медик. Профессии, выбранные 
ими, находятся в так называемой «помогающей сфере». И это 
не случайно, ведь родители всегда учили своих детей, что на-
стоящая любовь –  это когда что-то делаешь для других.

Семья Пашун
Ненецкий автономный округ, Архангельская область, 
рабочий посёлок Искателей

Пашун Герман Брониславович
Пашун Ольга Петровна

Дети: Василий (44 года), Бронислав (39 лет), Владислав (36 лет), Анжела (34 года), 
Кристина (34 года), Александра (17 лет)
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Семья, рождённая любовью
Они очень любят собираться вместе всей семьей. Хотя с го-
дами делать это становится всё сложнее. Ведь их так много, 
и им так много всего надо успеть! Они –  это большая семья 
Пытьковых: папа Николай Николаевич, мама Анна Николаев-
на и 11 сыновей и дочерей от 23 лет до годика. Живут Пыть-
ковы в Череповецком районе Вологодской области. Николай 
Николаевич работает оператором на предприятии «Север-
сталь», Анна Николаевна хранит домашний очаг. 24 года на-
зад они дали друг другу клятву идти по жизни вместе, любить 
и уважать друг друга, делить и радости, и невзгоды. Оба хо-
тели детей, оба ждали их рождения как дар свыше. Конечно, 
было трудно, особенно, пока старшие дети были маленькими. 
Все заботы по дому ложились на хрупкие плечи Анны Ни-
колаевны: накормить, постирать, приласкать и подбодрить, 
а ещё отвести на занятия, проследить за уроками. Спасало 
умение любить, прощать, уважать и поддерживать друг друга.

Окончив в юности музыкальную школу, Анна передала лю-
бовь к музыке и своим детям –  они поют, играют на музыкаль-
ных инструментах, участвуют в фестивалях и конкурсах. Сы-
новья разделили папино увлечение конным спортом. А также 
занимаются спортивной гимнастикой и смешанными едино-
борствами. Раньше Пытьковы жили в Череповце, в городской 
квартире, но семья росла, и им стало тесно. Теперь у них свой 
просторный дом в деревне Горка. Строили его сами –  отец 
и старшие сыновья. Пригодились и профессиональные знания 
Анны Николаевны, она по образованию инженер-строитель. 
Стройка –  дело нелёгкое и недешёвое. Вложили собственные 
сбережения и материнский капитал, много сил и времени. 
Но справились. В 2016 году переехали в новый дом, и нача-
ли новую жизнь. Завели подсобное хозяйство: кролики, козы, 
куры, собака. Уже все вместе завершали отделку, украшали 
дом. И живут в нём день за днём, учатся, занимаются спор-
том и музыкой, отмечают семейные праздники. Одних дней 
рождения у семьи Пытьковых больше десяти!

Дети подрастают. Старшая дочь Мария уже работает в ад-
министрации Череповецкого муниципального района, а сы-
новья Илья и Тимофей –  курсанты Военного ордена Жукова 
университета радиоэлектроники. Скоро разлетятся из роди-
тельского дома, как птицы из родного гнезда. Но пока ещё 
они вместе, живут по понятным жизненным правилам, где 
старшие заботятся о младших, младшие смотрят на старших, 
тянутся к ним, берут с них пример. Самые маленькие –  Ека-
терина и София –  ещё требуют особого внимания и заботы, 
но у Анны теперь есть помощники. А значит, можно и отдо-
хнуть, и заняться собой, поговорить по душам с мужем во 
время неспешной прогулки. Как тут не задуматься, в чём се-
крет семейного счастья? Почему одна семья рассыпается 
после первого испытания, а другая противостоит всем штор-
мам, как гранитный утёс? Анна и Николай Пытьковы увере-
ны, всё дело в любви. Любовь рождает и уважение, и вер-
ность, и заботу, и радость. Их собственный опыт убеждает 
в справедливости этого утверждения.

Семья Пытьковых
Вологодская область, Череповецкий район, деревня Горка

Пытьков Николай Николаевич
Пытькова Анна Николаевна

Дети: Мария (23 года), Илья (21 год), Тимофей (20 лет), Сергей (18 лет),  
Никита (16 лет), Максим (14 лет), Елизавета (12 лет), Анастасия (10 лет),  
Олег (7 лет), Екатерина (4 года), София (1 год)
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Чем больше семья, тем крепче!
Тридцать восемь лет назад Светлана Владимировна и Вале-
рий Николаевич Румянцевы стали мужем и женой. Молодых 
людей объединила любовь и общее желание создать боль-
шую дружную семью, такую, где благополучием, внима-
нием и заботой наполнена каждая минута, где много детей, 
а значит, и много радости. Трудолюбивые руки супругов 
и смелые тёплые сердца позволили потихоньку двигаться 
навстречу заветным целям. У Валерия Николаевича и Свет-
ланы Владимировны родились сыновья, а с 2004 года семья 
стала приёмной ещё нескольким ребятам. Теперь Румян-
цевы –  это настоящая семейная сила! Валерий Николаевич, 
Светлана Владимировна, Дмитрий, Роман, Дмитрий, Максим, 
Матвей, Данил, Павел, Семен, Владислав, Максим –  сила, 
создающая вокруг себя много добра и вдохновения! Роди-
тельский талант и яркий творческий взгляд на жизнь –  от-
личительные качества старших Румянцевых, позволившие 
им принять такое ответственное решение и стать надёжным 
тылом, опорой и поддержкой для каждого члена своей боль-
шой семьи. Валерий Николаевич –  человек крепкой закалки 
и широкой души. В прошлом военнослужащий, сейчас на 
пенсии. Он прекрасный организатор, творец и талантли-
вый педагог, воспитывающий сыновей своим собственным 
примером. Обустройство быта, строительство загородного 
дома, где всё весело и с пользой проводят время, работа в до-
машней мастерской и приобщение ребят к разнообразному 
труду и спорту, высокие нравственные ориентиры –  всё это 
зона ответственности главы семейства.

Светлана Владимировна –  чуткий, мудрый, задорный и от-
важный человек с огромным сердцем. В прошлом методист 
культурно-массовых мероприятий, педагог-организатор 
в детском доме и сотрудник социально-реабилитационного 
центра для несовершеннолетних. Вся её профессиональная 
жизнь была связана с наставничеством, помощью и забо-
той о тех, кто на жизненном старте нуждается в поддерж-
ке. А сейчас она полностью сосредоточена на материнстве, 
всю себя отдаёт воспитанию и развитию сыновей. Родители 
Румянцевы заслужили немало наград, имеют медали «За 
верность родительскому долгу», благодарственные грамоты.

Сыновья активно участвуют в делах семьи. С отцом масте-
рят, благоустраивают дом, восстанавливают старые автомо-
били, с мамой учатся ведению хозяйства, с интересом осваи-
вают основы рукоделия. Воспитывать детей своим примером 
и любовью –  безотказно работающий принцип Румянцевых. 
В 2011 году они создали семейный танцевальный коллектив 
«Русские традиции». Так в жизнь пришло ещё одно крепко 
объединяющее дело и возможность обогатить воспитание 
и досуг через творчество: традиционную музыку, ритмы 
и обычаи. Семейный коллектив является дипломантом и ла-
уреатом международных и всероссийских конкурсов.

Вот так в семье Румянцевых родители вместе с детьми спло-
чённо, мудро и с глубокой любовью постигают самую слож-
ную, но и самую интересную науку –  жизнь!

Семья Румянцевых
Ярославская область, город Рыбинск

Румянцев Валерий Николаевич
Румянцева Светлана Владимировна

Дети: Дмитрий (39 лет), Роман (33 года), Дмитрий (17 лет), Максим (17 лет),  
Матвей (16 лет), Павел (16 лет), Данил (15 лет), Владислав (13 лет),  
Семен (12 лет), Максим (9 лет)
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Дарить любовь детям
Есть ли в мире призвание более высокое, чем делиться сво-
ей любовью с теми, кому она нужна больше всего? Помочь 
детям найти свою дорогу в жизни, вырастить хороших лю-
дей, показать пример настоящей семьи –  такой путь выбрали 
для себя Алмас Шайдуллович и Венера Рависовна Сабито-
вы. Эта удивительная семья воспитывает десять приёмных 
мальчиков и девочек!

В семье Сабитовых уже было трое своих детей, когда по-
явилась идея подарить свою любовь тем, кто попал в тяжё-
лые жизненные обстоятельства. Венеру Рависовну к этому 
предназначению вела судьба. Она сама в раннем возрасте 
осталась сиротой. Маленькой Венере посчастливилось по-
пасть в семью родного дяди. Там девочка стала седьмым 
ребёнком, её любили как родную и сумели привить настоя-
щие ценности большой и дружной семьи. С тех пор Венера 
мечтала помогать детям, которые остались без попечения 
родителей. Вместе с супругом, поддержавшим её, они сде-
лали эту мечту реальностью Дети ласково называют Венеру 
Рависовну добрым ангелом семейного очага. И это правда. 
Она умеет создать в доме атмосферу тепла и уюта, когда 
каждый находится на своём месте, приносит пользу всем 
остальным и получает в ответ любовь и благодарность. В се-
мье Сабитовых есть «волшебная» реликвия –  старинный са-
мовар, который сделал ещё прадед Венеры Рависовны. Из 
поколения в поколение передаётся традиция собираться за 
большим столом на чаепития, делиться хорошими новостями, 
рассказывать о проблемах, вместе искать пути их решения.

Сложно ли воспитать так много детей, уследить за всеми, 
вырастить их достойными людьми? Наверное, сложно. Но 
всё возможно, если браться за дело с любовью и ставить пе-
ред собой цели, от которых невозможно отказаться. А у Са-
битовых всё так и есть, и потому получается. Старший сын 
Азат пошёл по стопам отца, вместе с ним работает в авто-
сервисе, а также учит младших мальчиков ремонтировать 
автомобили. Когда профессия в руках, трудности преодо-
лимы. Старшие дочери получили прекрасное образование: 
Алсу –  бухгалтер, Лиана –  программист. Младшие дети 
тоже не отстают: хорошо учатся, участвуют и побеждают 
в олимпиадах, творческих и спортивных конкурсах.

Сабитовы не останавливаются на достижениях только сво-
ей семьи. Они считают своей миссией показать обществу 
важность замещающих семей. Увы, дети нередко остаются 
без попечения родителей, а те, кто мог бы им помочь, не на-
ходят в себе смелости, а иногда просто не знают, что надо 
делать. Алмас Шайдуллович и Венера Рависовна организу-
ют праздники, инициируют образовательные семинары для 
приёмных семей. Они видят свою цель в объединении уси-
лий общества для решения проблемы сиротства, снижении 
числа детей, воспитывающихся в детских домах. Прекрас-
ная цель, которой посвящают свою жизнь супруги Сабитовы, 
даря любовь детям.

Семья Сабитовых
Республика Татарстан, Актанышский район, село Кирова

Сабитов Алмас Шайдуллович
Сабитова Венера Рависовна

Дети: Алсу (34 года), Азат (24 года), Лиана (24 года), Руслан (18 лет), Алина (15 лет), 
Индира (15 лет), Максим (13 лет), Риана (12 лет), Альфред (11 лет),  
Лилия (11 лет), Артём (10 лет), Арыслан (8 лет)
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С любовью к новым вершинам
Каждому ребёнку для гармоничного взросления нужен на-
дёжный тыл в лице понимающих и любящих родителей, га-
рантов безопасности и поддержки. Гармоничная семья –  это 
основа счастья и маленького человека, и большого государ-
ства. В этом уверены Андрей Игоревич и Ольга Ивановна 
Сотниковы. Вот уже 20 лет супруги вместе, 16 из них дарят 
счастливое детство своим шестерым детям и многим ребя-
там села Суслово, в котором живут.

Андрей и Оля познакомились в Новокузнецке, куда после 
окончания школы приехали учиться в духовной семинарии. 
После первого курса, не имея ещё ни работы, ни профессии, 
но полюбившие друг друга, они решились создать семью. 
1 сентября 2002 года обвенчались, и ещё через 28 дней за-
регистрировали брак. Сегодня Андрей Игоревич –  настоя-
тель храма, а Ольга Ивановна руководит творческой студией. 
За годы семейной жизни у них родились три сына –  Кирилл, 
Василий и Владимир и две дочки –  Маргарита и Виктория. 
А два года назад супруги стали приёмными родителями для 
семилетней Светланы. Детей супруги единогласно решили 
воспитывать собственным примером. И это работает! Дети 
видят, что взрослые находят время для самосовершенство-
вания и образования, ведут здоровый образ жизни, и берут 
с них пример. Помочь ребёнку выбрать интересное занятие, 
а потом и профессию, которая будет в радость, сформиро-
вать достойное окружение, увлечь –  это важнейшая задача 
родителей, считают Сотниковы.

Андрея Игоревича и Ольгу Ивановну всегда заботили пробле-
мы формирования нравственных ориентиров у подростков. 
Поэтому свою любовь и душевную щедрость они дарят не 
только своим детям, но и детям и подросткам села Суслово, 
организуя их внешкольную занятость. Глава семьи основал 
отряд Братства православных следопытов имени Александра 
Невского –  это часть международного скаутского движения 
Русской православной церкви. В ней дети сельской местно-
сти получают возможность развиваться в разных направле-
ниях: туризм и спорт, декоративно-прикладное творчество 
и театральная миниатюра, изучение истории России и своей 
малой родины, организация патриотических акций и участие 
в благотворительности. Ежегодно супруги организуют гор-
ные пешие походы первой категории сложности, сплавы по 
реке Кия. Благодаря таким спортивным путешествиям, уже 
27 их юных воспитанников получили значок «Турист России». 
Во всех подобных мероприятиях, конечно, участвует вся се-
мья. Они с восторгом делятся впечатлениями от совместного 
досуга: скаутинг, конкурсы, фестивали, летние лагеря. Такой 
насыщенной жизни может позавидовать любой горожанин!

Большой вклад вносят Сотниковы в духовную жизнь села. 
Под руководством Андрея Игоревича в Суслово построен 
храм святых апостолов Петра и Павла. Верность и уважение 
традиций, любовь и забота друг о друге, большая подвижни-
ческая деятельность помогают этой замечательной семье 
каждый день достигать новых вершин.

Семья Сотниковых
Кемеровская область, Мариинский район, село Суслово

Сотников Андрей Игоревич
Сотникова Ольга Ивановна

Дети: Кирилл (16 лет), Маргарита (13 лет), Василий (11 лет), Виктория (9 лет),  
Светлана (9 лет), Владимир (5 лет)
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Семья Тимофеевых
Красноярский край, город Красноярск

Тимофеев Иван Владимирович
Тимофеева Наталья Сергеевна

Дети: Светлана (18 лет), Владимир (16 лет), Любовь (14 лет), Мария (11 лет),  
Николай (9 лет), Валентина (7 лет)

Духовная крепость семьи
Тимофеевы –  замечательная семья, от которой ощущение 
благополучия, света, спокойствия и силы легко передаётся 
даже незнакомым людям. Супруги вместе уже 19 лет. По-
знакомившись когда-то в Красноярской летней школе, они 
приняли решение идти по жизни вместе. Иван с детства 
мечтал о большой семье, делился с Натальей задолго до же-
нитьбы: «Хочу, чтобы у нас с женой в каждой руке было по 
ребёнку и один сидел у меня на шее». Мечта осуществилась 
с избытком. Сегодня в семье Тимофеевых шестеро детей. 
А о том, что для этого пришлось преодолеть, стараются не 
вспоминать. В их многодетной семье хватало проблем, но 
чаша радости всегда перевешивает и уж точно скучно не 
бывает. Все дети разные, со своими характерами, способ-
ностями и талантами. Светлана окончила школу с золотой 
медалью и поступила в медицинский университет. Влади-
мир –  победитель многих олимпиад по математике и физи-
ке, прошёл отборочный тур на сложную математическую 
учебную программу, шахматист, спортсмен. Сестры Любовь 
и Мария –  талантливые школьницы, участницы семейного на-
учного клуба в Доме учёных. Николай –  самый музыкальный 
ребёнок. Первоклассница Валентина увлечена поделками, 
играми, танцами, пением. В семье Тимофеевых каждый день 
звучит живая музыка: и родители, и дети играют на самых 
разных музыкальных инструментах, много поют. В «гнезде» 
царит радость от совместных разговоров, чтения, поездок, 
семейных игр, праздников и будней. Крепость семьи опре-
деляется стремлением слушать и слышать друг друга. Теп-
ло общения, чувство локтя, жизнелюбие распространяются 
и на другие дружественные семьи.

Иван Владимирович –  доктор физико-математических наук, 
руководитель лаборатории фотоники молекулярных систем 
Института физики Российской академии наук, автор большо-
го числа научных публикаций в отечественных и междуна-
родных журналах, участник международных конференций 
по оптической физике. Он талантливый педагог, организа-
тор и участник разнообразных образовательных проектов 
для детей, а также любящий отец и прекрасный семьянин. 
Всё свободное время посвящает детям, их развитию и инте-
ресному досугу. Наталья Сергеевна –  душа и вдохновитель-
ница семьи, надёжный тыл, правая рука мужа и поддержка 
любых творческих начинаний детей. А ещё она основатель-
ница красноярского семейного портала «Ярмама», ставшего 
полезным источником информации в «сети» о родительстве, 
организатор летних семейных лагерей. В 2021 году Наталья 
Сергеевна собрала накопленный опыт и выпустила подроб-
ное пособие «Как организовать семейный лагерь», ставшее 
значимым подспорьем для многих семей.

Семья Тимофеевых принимает активное участие в проведе-
нии культурных мероприятий, творческих площадок и семей-
ных программ. В центре особого внимания –  традиционные 
русские праздники, составляющие основу жизнеутвержда-
ющей родной культуры. Сила семьи –  духовная крепость. 
Мир внутри рождает мир снаружи.
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Дети –  крылья родителей
Семейный стаж Харона Магомедовича и Залобан Хасановны 
22 года. И 11 детей. В 2017 году указом главы Республики 
Ингушетии семья была награждена медалью «Материнская 
слава», а через год, в 2018-м, указом президента Российской 
Федерации семья Толдиева и Точиевой была удостоена орде-
на «Родительская слава».

С первого дня знакомства Харон и Залобан строили свои от-
ношения на любви и уважении. И через десятки лет супруги 
не только сохранили любовь и уважение друг к другу, но бла-
годаря своим детям, умножили эти чувства в 11 раз, укрепив 
их доверием и взаимопониманием. Любые проблемы, по их 
мнению, разрешимы, если есть единство и согласие. Оба 
супруга мечтали о большой семье, в которой растёт много 
детей. И сегодня, когда мечты их сбылись, они не устают 
повторять, что дети –  это их крылья. И чем больше детей, 
тем сильнее крылья родителей и крепче семья. «Дети –  бу-
дущее нашего государства», –  убеждён Харон Магомедович. 
Он старается воспитать их в любви к своей стране, к родной 
земле, на которой они родились, научить уважать старшее 
поколение, помнить о своих корнях.

В этом доме бережно относятся к каждому ребёнку. Са-
мая старшая дочь Макка получила профессию фельдшера, 
создала свою семью и подарила родителям двух внуков. Не 
отстает от неё и Мадина, она тоже замужем, имеет двух сы-
новей, а ещё успевает учиться на юридическом факультете. 
Магомед и Муса –  тоже студенты. Остальные дети, кроме 
самого младшего 6-летнего Хаджибикара, –  школьники.

Родители всегда готовы помочь детям в любых делах и начи-
наниях, они –  самые главные их советчики, поддержка и опо-
ра. По мнению супругов, очень важно правильно направить 
ребёнка, дать ему основу для выбора, а дальше каждый сам 
должен найти свою дорогу. В результате, все дети занимают-
ся тем, что у них получается лучше всего. Никакое навязы-
вание чужой воли или давление в этой семье неприемлемы. 
С самого раннего детства детей приучают к труду, а старших 
помогать младшим. Харон Магомедович и Залобан Хасанов-
на уже могут с уверенностью сказать, что такое воспитание 
даёт свои плоды. В семье царит доверие и любовь. Сыновья 
и дочери, где бы они не были, всегда стремятся поскорее вер-
нуться в родной дом. Конечно, в многодетной семье у роди-
телей забот бесчисленное множество. Но супруги всё равно 
находят время побыть вдвоём, вместе сходить в театр, поужи-
нать в ресторане или просто встретиться с друзьями. Харон 
Магомедович увлекается рыбалкой, а Залобан Хасановна лю-
бит шить и вышивать, передаёт секреты мастерства дочкам.

Особая радость для всей семьи –  это общие праздники 
с родственниками, когда все собираются за одним большим 
столом. Девиз семьи Толдиева и Точиевой: «Один –  за всех 
и все –  за одного». Их самая большая мечта –  чтобы все люди 
на земле жили дружно, без конфликтов и войн. Только мир-
ного неба желают они своим детям.

Семья Толдиева 
и Точиевой
Республика Ингушетия, Назрановский район, село Экажево

Толдиев Харон Магомедович
Точиева Залобан Хасановна

Дети: Макка (21 год), Мадина (20 лет), Магомед (19 лет), Муса (17 лет), Хава (16 лет), 
Ириза (14 лет), Раяна (11 лет), Рувейда (11 лет), Ахмед (9 лет), Ибрагим (7 лет), 
Хаджибикар (6 лет)
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Семья –  самое важное
Файзиевы уверены, что семья –  это самое важное в жизни 
каждого человека. Сначала это союз наших родителей, по-
том семья, которую создаём сами, а далее дом, который по-
строят дети. На всех жизненных этапах с нами рядом самые 
близкие люди, а дети –  это наше продолжение и светлое 
будущее.

Семья Файзиевых уникальная, ведь она дважды занесена 
в Книгу рекордов России за наименьший возраст матери 
восьмерых детей и за наибольшее количество однополых 
детей, рождённых подряд в России. В семье растут шесть 
замечательных дочек и два сына. На момент рождения млад-
шего малыша маме было всего тридцать лет. Смотря на эту 
юную, спортивную девушку, сложно поверить, что вот уже 
десять лет она совершает удивительный подвиг материнства. 
В 2020 году семья Файзиевых стала лауреатом городского 
конкурса «Самая здоровая семья». Кроме этого, супруги со-
ревновались в конкурсах, посвященных Дню семьи, любви 
и верности и Дню города Ставрополя. Каждый год они при-
нимают эстафету в автопробеге, посвященном Дню Победы, 
активно участвуют в общественной жизни города.

Папа Умарджон Кахорович всё своё время, свободное от ра-
боты в логистической компании, старается проводить с деть-
ми: собирает всех на ледовый каток, в лес за грибами или 
придумывает другие развлечения. Родители понимают, что 
важно как можно больше времени проводить с детьми, ведь 
они так быстро растут. Любовь Владимировна, помимо ухода 
за детьми, занимается волонтёрской деятельностью, разви-
вает свой онлайн-бизнес, а также шьёт новогодние костюмы, 
занимается вязанием, увлекается кулинарией, спортом, йо-
гой и восточными танцами. В 2021 году она стала победите-
лем конкурса «Женщина года города Ставрополя» в номина-
ции «Женщина –  хранительница семейного очага».

Уважение и любовь друг к другу, почитание предков, ответ-
ственность, активная гражданская позиция, благотворитель-
ность и образованность стали самыми значимыми ценностя-
ми семьи. Мама и папа передают их своим детям, ведь от 
родителей во многом зависит, каким вырастет их ребёнок. 
Кроме того, детей нужно приучать к труду, ведь им это при-
годится в дальнейшей жизни. Старшие сестры Файзиевы, 
несмотря на свой юный возраст, добились больших успехов. 
Сабрина увлекается дизайнерским искусством, любит рисо-
вать, занимается английским, участвует в олимпиадах и кон-
курсах. Камила учится на отлично, любит стихи Пушкина 
и знает многие из них наизусть. Шакира занимается вокалом, 
танцами, мечтает стать знаменитой певицей. Шахзода зани-
мается хореографией и акробатикой. Девочки имеют множе-
ство дипломов и грамот за активное участие в общественных 
проектах, городских конкурсах и фестивалях. Младшие ста-
раются во всём походить на старших сестёр. Дружная семья 
Файзиевых ведёт активный образ жизни. Родители никогда 
не унывают, потому что для них дети –  самое большое бо-
гатство. Чем больше детей, тем богаче и счастливее семья!

Семья Файзиевых
Ставропольский край, город Ставрополь

Файзиев Умарджон Кахорович
Файзиева Любовь Владимировна

Дети: Сабрина (11 лет), Камила (10 лет), Шакира (9 лет), Шахзода (8 лет),  
Амира (5 лет), Умарджон (4 года), Мадина (2 года), Ахмадшах (1 год)
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Дети –  лучшее наследие
Дети –  это радость или ответственность? Многодетная се-
мья Шиловых всем своим жизненным опытом подтверж-
дает, что это ответственность, которая приносит радость. 
Наталия Валерьевна и Алексей Алексеевич познакомились 
25 лет назад, а спустя ещё три года стали семьей. Наталия 
всегда видела свою жизнь в окружении детей. С детьми 
связала и профессиональную деятельность, получив педа-
гогическое образование. Мечтала о большой семье и доме, 
наполненном детским смехом. Даже на свадьбе пообещала 
свекрови, что перегонит её по количеству деток –  а ведь та 
вырастила семерых, воспитала сына Алексея ответствен-
ным мужем и отцом. Потому для главы будущей семьи пла-
ны молодой жены на многодетную семью новостью не ста-
ли. Побить рекорд свекрови супругам пока не удалось. Но 
уже сейчас у них четыре дочери и два сына!

Если вы спросите, как живёт семья, в которой растут сразу 
шестеро ребятишек, вам ответят: «Дружно!» Конечно, без 
трудностей не пройти по жизни, но преодолевая их, мы ста-
новимся сильнее, а значит, лучше. Главный урок, который 
для себя вынесли Шиловы: родные люди –  это могучая под-
держка и опора. В их взаимопомощи кроется огромная сила, 
с которой ничто не сравнится. Этому учат они своих детей. 
Стараются сделать так, чтобы семейный дом был для них 
родным местом не на словах, а на деле. С юного возраста 
дети берут пример с родителей, на равных участвуют в до-
машних делах. Здесь не делят обязанности по дому на муж-
ские и женские, просто делают то, что нужно выполнить. 
Старшие уже во всём могут подменить родителей, млад-
шие тянутся за ними. Огромное внимание в семье уделяют 
образованию и развитию детей. Родители убеждены, они 
дают необходимый и достойный старт жизни современно-
го человека. С образованием у Шиловых всё замечательно, 
ведь мама –  педагог! Старшие брат и сестра уже студенты, 
а младшие –  завсегдатаи школьных олимпиад и творческих 
мероприятий. Как им все удаётся, как на все хватает вре-
мени? Ответ на эти вопросы уже дан: семейное единство 
помогает. Главные правила жизни Шиловых –  любовь, за-
бота, помощь, уважение и верность. В многодетной семье 
отмечается много праздников –  Новый год, Пасха и, конеч-
но же, дни рождения каждого члена семьи, которые всегда 
проходят многолюдно и весело. Это давно стало семейной 
традицией. 

В детях огромное счастье Алексея Алексеевича и Наталии 
Валерьевны, в них продолжение их самих –  в делах, поступ-
ках, традициях. В детях можно оставить что-то значимое по-
сле себя: научить строить дом, сажать деревья, писать книги, 
делать открытия… Для Шиловых дети –  их лучшее наследие. 
Они продолжат род, доделают то, что не успеют родители. 
Любовь –  главная движущая сила в этом мире. Если открыть 
ей своё сердце, на Земле станет больше света и добра. Лю-
бовь –  основа крепкой семьи и долгой счастливой жизни. 
Этому учат своих детей Алексей и Наталия Шиловы.

Семья Шиловых
Чувашская Республика, город Чебоксары

Шилов Алексей Алексеевич
Шилова Наталия Валерьевна

Дети: Надежда (22 года), Михаил (18 лет), Татьяна (15 лет), Ольга (9 лет),  
Василий (8 лет), Анна (5 лет)
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МОЛОДАЯ
СЕМЬЯ

Семья Дормидонтовых  
Нижегородская область,  
город Городец

Семья Зобовых  
Ульяновская область,  
Майнский район,  
рабочий посёлок Майна

Семья Кегдышевых  
Юстинский район,  
посёлок Цаган-Аман

Семья Кесаева и Гулаевой  
Республика  
Северная Осетия –  Алания,  
город Ардон

Семья Ковалевых  
Челябинская область,  
город Челябинск

Семья Кудрявцевых  
Город Севастополь

Семья Лапиных  
Псковская область, город Печоры

Семья Михайленко  
Владимирская область,  
Юрьев-Польский район,  
село Энтузиаст

Семья Мусихиных  
Московская область,  
город Королёв

Семья Оплачко  
Алтайский край,  
Калманский район,  
село Калманка

Семья Подшиваловых  
Рязанская область,  
Скопинский район, село Горлово

Семья Покатиловых  
Томская область,  
Первомайский район,  
село Первомайское

Семья Шуваевых  
Тамбовская область,  
город Мичуринск
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НОМИНАЦИЯ «МОЛОДАЯ СЕМЬЯ» На одной волне!
Михаил и Ирина Дормидонтовы познакомились на меж-
районном туристическом слёте летом 2014 года. И это во 
многом определило стиль жизни их будущей семьи. Спор-
тивные состязания, совместное творчество, песни под гитару 
у костра. Оба рассказывают, что с первых минут знакомства 
у них возникло ощущение, будто знают друг друга всю жизнь. 
Летняя смена пролетела незаметно. Разъехались, обменяв-
шись телефонами, чтобы больше не расставаться. Спустя 
год Михаил и Ирина поженились, а ещё через год у них ро-
дилась дочь Варвара. Сегодня Дормидонтовы о трудностях 
не вспоминают. Говорят, с рождением дочери жизнь семьи 
кардинально не изменилась, просто любви стало больше.

Супруги работают в очень близких сферах: Михаил вокалист 
и ведущий мероприятий в Доме культуры, Ирина курирует 
молодёжную политику в районе, возглавляет Совет молодё-
жи, в составе которого и её муж. С одной стороны, им легко 
вместе делать общее дело. Но есть в этом и свои сложности. 
Трудно отключиться от работы, приходя домой. Говорят, там 
начинается «вторая смена». Ребята сочиняют сценарии, об-
суждают планы, делают афиши. Бывает, спорят, но всегда 
поддерживают друг друга. Во время пандемии оба стали во-
лонтерами в проекте #Мывместе, помогали пожилым людям, 
находящимся на самоизоляции. Работали на горячей линии 
112, а затем присоединились к движению авто-волонтёров, за 
что неоднократно получали муниципальные и региональные 
награды. «Наша семья всегда в движении, –  рассказывает 
Ирина –  и эта активная позиция помогает нам объединять 
вокруг себя таких же неравнодушных людей». Более трёх 
лет она курировала работу муниципального клуба «Семья». 
В этом сообществе училась дружить и заниматься творче-
ством её дочь. Варвара с ранних лет посещает папины куль-
турные мероприятия, готовит с мамой акции для молодых се-
мей. Вместе с родителями помогает приюту для бездомных 
животных, участвует в семейных эстафетах и конкурсах.

Дормидонтовы стараются все делать вместе: и работать, 
и отдыхать. Утром вместе провожают дочку в детский сад 
и отправляются на работу. А вечером сценарий повторяется 
в обратном порядке. Варя во всем берёт пример с родите-
лей. В свои пять лет она уже победитель многочисленных 
конкурсов: декоративно-прикладного творчества, рисунков 
и чтецов. В семье Дормидонтовых немало наград, но самые 
дорогие среди них –  дочкины. Опора и поддержка молодой 
семьи –  их родители. Вместе они отмечают все праздники, 
это уже традиция, вместе проводят выходные в деревне. Ведь 
так важно знать, что есть в этом мире место, где тебя любят 
и ждут! Опыт родителей, проживших в браке более 30 лет, 
стал ориентиром для Михаила и Ирины. Но у молодой се-
мьи есть свой секрет семейного счастья: всегда быть вме-
сте, беречь взаимную любовь, уважать интересы друг друга, 
а проблемы стараться воспринимать с юмором. Девиз семьи: 
«Быть на одной волне, крепко держась за руки!». Их правила: 
смотреть на жизнь с добром и позитивом, а трудности пре-
одолевать достойно, помогая друг другу.

Семья Дормидонтовых
Нижегородская область, город Городец

Дормидонтов Михаил Александрович
Дормидонтова Ирина Николаевна

Дети: Варвара (5 лет)
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НОМИНАЦИЯ «МОЛОДАЯ СЕМЬЯ» Всегда быть вместе!
Михаил и Екатерина познакомились в поезде, по пути из 
небольшого рабочего посёлка Майна в Ульяновск. Встреча 
в дороге –  хорошая примета. Студент IV курса Ульяновского 
государственного технического университета Михаил сразу 
обратил внимание на симпатичную девушку Катю, тогда ещё 
первокурсницу. Познакомились, разговорились. И примета 
сработала! Сегодня за плечами супругов 11 лет счастливой 
семейной жизни и трое сыновей.

Супруги говорят, что с рождением детей у них появилось 
острое чувство ответственности за свою семью. Они стара-
ются жить так, чтобы дети могли гордиться своими роди-
телями. Михаил –  инспектор по пропаганде безопасности 
дорожного движения ОГИБДД МВД России Муниципального 
округа «Майнский», а Екатерина –  начальник отдела право-
вого обеспечения администрации Майнского района. После 
получения диплома инженера Михаил окончил Институт 
международного права и экономики по специальности «юри-
спруденция». К выполнению должностных обязанностей от-
носится очень ответственно, за что имеет благодарности, 
в том числе и от Главного управления безопасности дорож-
ного движения МВД России. Помимо своей основной работы, 
супруги ведут активную общественную жизнь. Михаил –  за-
меститель председателя Совета отцов, а Екатерина входит 
в состав добровольной народной дружины «Щит», участвует 
в рейдах по охране общественного порядка и обеспечению 
безопасности массовых мероприятий. И всё это умудряется 
совмещать с заботой о малыше, которому всего 9 месяцев, 
находясь в отпуске по уходу за ребёнком.

Супруги уверены, что только личный пример родите-
лей –  путь к успехам детей. Они ведут здоровый образ жизни, 
стараются быть отзывчивыми и внимательными друг к другу 
и к окружающим. Михаил, несмотря на напряженный рабо-
чий график, всегда находит время для сыновей. Приучает 
мальчишек следовать распорядку дня, занимается с ними 
спортом, закаляет. Учит их тому, что спорт тренирует не 
только тело, но и силу воли, дисциплину, формирует «желез-
ный» характер. Объясняет, почему так важно, если что-то не 
получается с первого раза, продолжать бороться и добивать-
ся результата. Сам папа имеет золотой знак отличия Всерос-
сийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к тру-
ду и обороне», занимается волейболом и лёгкой атлетикой. 
И дети стараются не отставать. Старший сын Лев учится в 3 
классе и после уроков посещает секции дзюдо и футбола. За 
свои спортивные достижения имеет грамоты, награды и та-
кой же, как у папы, золотой знак отличия ГТО. Артём, как 
старший брат, занимается дзюдо, много тренируется и, как 
отец, увлекается лёгкой атлетикой и тоже имеет золотой знак 
ГТО. Золотые знаки отличия ГТО в семье Зобовых имеют все, 
кроме малыша Ильи. Все в этой семье любят активный отдых 
на природе и русскую баню, которую Михаил со своим от-
цом построил сам. У Зобовых есть простой секрет крепких 
семейных отношений: всегда быть вместе на одной волне!

Семья Зобовых
Ульяновская область, Майнский район,  
рабочий посёлок Майна

Зобов Михаил Александрович
Зобова Екатерина Николаевна

Дети: Лев (10 лет), Артём (8 лет), Илья (9 месяцев)
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НОМИНАЦИЯ «МОЛОДАЯ СЕМЬЯ» С песней по жизни

Эренцен и Саглара познакомились студентами. Оба учи-
лись в Элисте. Ребят быстро сблизили общие интересы: 
пение, музыка, любовь к путешествиям. Эренцен вскоре 
понял, что Саглара –  его судьба и сделал любимой девуш-
ке предложение. Но свадьба состоялась только спустя три 
года, в 2012 году. А до этого чувствам влюбленных пред-
стояла проверка на прочность. Сначала Саглара уехала 
на стажировку в США, потом Эренцена призвали в армию. 
И только после всех разлук и встреч молодые люди, нако-
нец, соединились и стали Кегдышевыми. А вскоре в семье 
появились двое детишек –  девочка и мальчик.

Родители относятся к детям с огромной нежностью, ста-
раются посвящать им всё своё свободное время. Иляна 
и Алтан унаследовали от мамы с папой любовь к пению. 
И теперь всей семьей ходят в караоке, смотрят музыкаль-
ные телепередачи. Вместе они любят бывать на природе 
и, конечно, путешествуют. Начинали с близлежащих мест: 
Астрахань, Волгоград. А когда дети подросли, география 
расширилась. В этом году ездили в Кабардино-Балкарию. 
Поднимались в горы, купались в термальных источниках. 
А потом показали детям главные достопримечательности 
Москвы. Каждая такая поездка –  незабываемое приклю-
чение. Воспоминания о них хранятся в семейном альбоме. 
С каждым годом там всё больше фотографий и разгля-
дывать снимки –  огромное удовольствие и для взрослых, 
и для детей. Воспитанием супруги стараются заниматься 
вместе. Мама учит сына и дочь читать и писать. Ведь Са-
глара –  педагог, учитель калмыцкого и английского языков. 
Она занимается развитием способностей своих детей с са-
мого раннего возраста, использует проверенные методики, 
развивающие пособия, игры. Для неё очень важно передать 
детям знание родного калмыцкого языка и народных обы-
чаев. Вместе они разучивают национальные песни, игры 
и традиционные благопожелания. А в свободное от работы 
и воспитания детей время Саглара выступает в местном 
Доме культуре. Эренцен тоже придаёт огромное значение 
воспитанию детей в национальных калмыцких традициях, 
соблюдению устоев, знанию культуры своего народа.

Супруги часто вспоминают, как изменилась их жизнь после 
рождения старшей дочки: дом наполнился детским криком, 
а потом смехом и множеством детских игрушек. Именно 
тогда у родителей появилось обостренное чувство ответ-
ственности, теперь уже не только за себя, но и за своё про-
должение, за детей. Все трудности и радости взросления 
малышей Эренцен и Саглара переживали вместе: первое 
слово, первые шаги и первые падения. Кегдышевы уверены: 
дети –  главное достижение их десятилетнего совместного 
пути. Вместе с ними и ради них смогли они получить почёт-
ное звание «Лучшая молодая семья года Калмыкии». Это их 
общая радость и гордость. И впереди у семьи Кегдышевых 
ещё много совместных побед.

Семья Кегдышевых
Республика Калмыкия, Юстинский район,  
посёлок Цаган-Аман

Кегдышев Эренцен Викторович
Кегдышева Саглара Сергеевна

Дети: Иляна (9 лет), Алтан (6 лет)
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НОМИНАЦИЯ «МОЛОДАЯ СЕМЬЯ»

Семья Кесаева 
и Гулаевой
Республика Северная Осетия –  Алания, город Ардон

Кесаев Иристон Ирбекович
Гулаева Диана Ахсарбековна

Дети: Ирмина (1 год)

Всё ещё впереди!
В ноябре 2022 года семье Иристона Кесаева и Дианы Гулаевой 
исполняется три года. Ребята с благодарностью вспоминают, 
как их познакомили общие друзья, и как буквально сразу по-
сле знакомства у них возникла взаимная симпатия. Молодые 
люди поженились, а вскоре у них родилась дочка Ирмина. 
С её появлением жизнь Иристона и Дианы наполнилась но-
выми смыслами: стало больше забот, но и больше любви 
и взаимопонимания. Молодой семье всегда готовы помочь 
их родители. Поддержка старших бесценна, ведь она придаёт 
сил, уверенности, помогает легче преодолевать трудности, 
неизменно возникающие с появлением маленького ребёнка. 
А главное –  даёт возможность молодым родителям продол-
жать вести активный образ жизни, заниматься общественно 
значимой волонтёрской и благотворительной работой.

Иристон Кесаев –  член Северо-Осетинского отделения 
Ассоциации юристов России, а также председатель обще-
ственного совета при Министерстве образования и науки Ре-
спублики Северная Осетия –  Алания. В 2019 году он стал чле-
ном республиканской Молодёжной избирательной комиссии 
и общественным помощником главы Республики. В период 
пандемии Иристон работал в общественном штабе по борьбе 
с распространением короновирусной инфекции. В качестве 
волонтёра помогал пожилым людям, оказавшимся в вынуж-
денной изоляции без необходимой поддержки. За активное 
участие в волонтёрской деятельности во время пандемии 
был награжден Почётной грамотой и памятной медалью «За 
бескорыстный вклад в организацию Общероссийской акции 
взаимопомощи «#Мы вместе». С 2022 года Иристон Кесаев 
руководит районным отделением общественной организа-
ции «Молодёжь Осетии». На его счету большое количество 
социальных, волонтёрских, экологических и спортивных 
проектов.

У этой молодой семьи богатый опыт участия в общественно-
полезных делах. Диана так же, как и её супруг, известна сво-
ей активной жизненной позицией и всегда готова поддержать 
его во всех начинаниях. До декретного отпуска она работала 
в Администрации главы правительства Республики Северная 
Осетия-Алания. Уверенность в себе, умение преодолевать 
жизненные трудности, неравнодушие и способность помо-
гать слабым –  всему этому Иристон и Диана научились в сво-
их многодетных семьях, а теперь стараются передать все эти 
качества дочери Ирмине. Её рождение супруги называют 
огромным счастьем. Останавливаться на одном ребёнке не 
собираются. Оба мечтают о большой семье, где много детей, 
а значит, много радости. Ну а пока воспитывают свою един-
ственную дочку в любви и бережном отношении к семейным 
ценностям. Одна из любимых традиций молодых –  отмечать 
праздники в кругу большой дружной семьи, когда за одним 
столом собирается несколько поколений родственников 
и возникает неповторимое чувство сплочённости и надёжно-
го тыла, объединяющий всех любви друг к другу, к большой 
и малой родине, к жизни, в которой всё ещё впереди!
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НОМИНАЦИЯ «МОЛОДАЯ СЕМЬЯ» Родственные души
Антон и Надежда Ковалевы познакомились еще студентами, 
вместе учились в театральном институте. Говорят, это была 
любовь с первого взгляда, и сразу после окончания вуза ре-
бята поженились. Через положенный срок на свет появился 
первенец –  Михаил. А потом ещё Тихон и Илья. Рождение 
троих детей стало важным переломным этапом в жизни мо-
лодой семьи.

Антон был ведущим актером в Омском драматическом театре 
«Галёрка», но с появлением сыновей круто изменил свою жизнь, 
оставил театральную карьеру и посвятил её Церкви и воспита-
нию детей в православных традициях. С 2014 года стал служить 
в храме Преподобного Сергия Радонежского в Челябинске, 
а в 2019 году был рукоположен в сан иерея. Теперь он ведёт 
ежедневные богослужения и является волонтёром в поиско-
вом отряде «Лиза Алерт». Надежда тоже сменила актёрскую 
профессию, она теперь социальный предприниматель. Прово-
дит мероприятия для молодых родителей, где поднимает важ-
ные вопросы психологии, безопасности детей, знакомит с на-
родной культурой и русскими традициями. А ещё организует 
туристические маршруты по Южному Уралу для активного 
отдыха семей с детьми от одного годика. На реализацию сво-
их проектов Надежда получила региональную грантовую под-
держку, стала призёром конкурса «Мама предприниматель» 
и «Молодой предприниматель Челябинской области». Супруги 
стараются поддерживать друг друга в работе и в творчестве, 
уважать потребности каждого в саморазвитии. Деятельность 
родителей оказывает огромное влияние на жизнь семьи. Дети 
воспитываются в православной вере и активно участвуют во 
всех маминых проектах. Особое внимание Антон и Надежда 
уделяют физическому развитию мальчиков –  отец учит их 
кататься на сноуборде, лонгборде, управлять яхтой. Каждый 
месяц они всей семьей отправляются в туристический поход. 
Говорят, сплав по реке куда интереснее, чем поездка на экзо-
тическое море. Одна из традиций семьи –  музыкальные вечера. 
Даёт о себе знать театральное образование родителей. Вместе 
с детьми они разучивают песни, играют на укулеле, лире. Лю-
бимый домашний инструмент –  гармонь. Старший сын, Миха-
ил, несмотря на восьмилетний возраст, уже серьёзно увлечён 
космосом и планирует стать инженером космических кора-
блей. Тихон делает успехи в плавании, катается на сноуборде, 
а четырёхлетний Илья любит рисовать.

У супругов большие планы на жизнь, и они верят, что с Бо-
жьей помощью смогут их реализовать. Недавно у Антона 
с Надеждой появился собственный дом, и теперь они меч-
тают о рождении ещё одного ребёнка. Родители молодых 
людей живут неподалёку и всегда готовы прийти на помощь. 
Так что с появлением нового члена семьи есть надежда со-
хранить баланс между семейной жизнью, работой и личной 
самореализацией. Супруги уверены, что, сделали правиль-
ный выбор, избрав приоритетом семейные ценности. Они 
считают, что их миссия –  быть полезными не только своей 
семье, но и обществу, воспитывая достойных граждан.

Семья Ковалевых
Челябинская область, город Челябинск

Ковалев Антон Александрович
Ковалева Надежда Андреевна

Дети: Михаил (8 лет), Тихон (6 лет), Илья (4 года)



МОЯ СЕМЬЯ – МОЯ РОССИЯ 5958

НОМИНАЦИЯ «МОЛОДАЯ СЕМЬЯ» Семья и футбол
Многие детьми ездили в лагерь, пели песни у костра, сорев-
новались отрядами, а ещё с волнением ждали медленного 
танца на дискотеке. Для многих это осталось лишь трога-
тельным воспоминанием, а вот для Романа и Нины Кудряв-
цевых стало началом большого пути под названием «Семья».

Их история похожа на сюжет из романтического фильма. 
Ребята познакомились в летнем оздоровительном лагере 
в 2012 году. Дружеское общение, юношеская влюблённость. 
Долгая переписка после окончания смены постепенно сошла 
на нет. Нина закончила школу в Севастополе, год проучилась 
в Одессе, но вернулась в Севастополь. Казалось, жизненные 
пути молодых людей разошлись, но Роман не терял надежды 
на встречу. Судьба предоставила шанс только спустя пять 
лет. Однажды, во время празднования 9 Мая, Нина гуляла 
в центре города. И вдруг в толпе услышала очень знакомый 
смех. Она не ошиблась, это был Роман. Увидев его в компа-
нии друзей, подойти не решилась. А чуть позже отправила 
сообщение с предложением встретиться. Конечно же, он 
согласился. После долгой разлуки начали общаться вновь, 
словно и не расставались. Через шесть лет после первой 
встречи таким же тёплым летним вечером Рома пригласил 
Нину на медленный танец на их собственной свадьбе.

Говорят, счастье –  это когда тебя понимают. А ещё когда 
объединяют общие интересы. В семье Кудрявцевых это 
футбол. Роман футболом занимался с детства, и, так случи-
лось, что связал с этим видом спорта свою жизнь. Сначала 
11 лет тренировался в детско-юношеской секции. В 2013 году 
участвовал в финале чемпионата Украины 2013. А в 2018-м 
стал чемпионом военно-морского флота вместе с командой 
училища имени П. С. Нахимова. Поступив в училище на фа-
культет радиотехники, он начал играть в футбольном клубе 
«Капитан» и работать спортивным инструктором. Нина тоже 
увлечена спортом. Чтобы расширить свои знания в спор-
тивной практике, девушка поступила в магистратуру на 
«Адаптивную физкультуру для людей с ограниченными фи-
зическими возможностями». Сейчас она работает инструк-
тором-методистом по футболу в спортивной школе Севасто-
поля. 29 февраля 2020 года в семье Кудрявцевых родился сын. 
Дату рождения маленький Паша под стать своим родителям 
выбрал не самую обычную. Все свои знания и опыт в фут-
боле мама и папа решили передать сыну. При любой воз-
можности берут его с собой на спортивные соревнования 
и дружеские встречи. Мальчик уже подаёт надежды, любит 
подвижные игры на площадке.

Спорт занимает большую часть жизни семьи Кудрявце-
вых, они частые гости футбольных событий Крыма и Сева-
стополя. Но у ребят немало других интересов: пикники на 
природе, музеи и памятники архитектуры, коллекциониро-
вание, музыка и путешествия, они дюбят вместе готовить, 
рисовать, танцевать. Семью объединяет многое, но прежде 
всего –  большая любовь, которой оказались не страшны ни 
время, ни расстояния.

Семья Кудрявцевых
Город Севастополь

Кудрявцев Роман Юрьевич
Кудрявцева Нина Сергеевна

Дети: Павел (2 года)
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НОМИНАЦИЯ «МОЛОДАЯ СЕМЬЯ» Дети и джиу-джитсу: важно всё
Решение Андрея и Надежды создать семью было осознан-
ным и проверенным временем. Сначала год знакомства, по-
том служба Андрея в армии и ожидание Надеждой любимо-
го, письма –  каждый день по одному. Заканчивал будущий 
муж службу в Чеченской Республике. Вернулся 8 марта и, не 
заходя домой, поспешил к будущей жене. Вскоре сыграли 
свадьбу, и вот уже пятнадцать лет идут по жизни рука об 
руку. Растят двух дочерей –  Ксению и Еву.

Жизнь у Лапиных интересная, насыщенная яркими собы-
тиями, связанными, прежде всего, со спортом. Вся семья 
занимается борьбой джиу-джитсу. Участвуют в региональ-
ных, всероссийских и международных соревнованиях, в ко-
торых супруги неоднократно занимали призовые места. Ан-
дрей –  кандидат в мастера спорта по джиу-джитсу. Старшая 
дочь Ксения в свои 13 лет уже в составе сборной России. Но 
и про другие виды спорта семья не забывает: лыжные гонки, 
велоспорт, бег. И всё это не просто развлечение, это образ 
жизни: режим, регулярные тренировки, здоровое питание. 
А ещё это семейная поддержка, взаимопонимание, гордость 
и радость достигнутыми результатами. Ведь каждый новый 
шаг и каждая победа –  это результат дисциплины, работы 
над собой, умение преодолевать трудности, ставить цели 
и достигать их. Эти качества очень важны и в профессии су-
пругов, оба работают в силовых структурах. Но при большой 
значимости спорта в жизни семьи Лапиных, главной ценно-
стью и смыслом семейной жизни супруги считают детей, 
их воспитание, образование и развитие. С появлением до-
черей семейная жизнь стала более насыщенной, заиграла 
новыми красками. Конечно, были и трудности, особенно 
в начале пути, когда Андрею пришлось на полгода уехать на 
учёбу, а у Надежды бывали свои сессии. Молодой маме при-
шлось приложить значительные усилия, чтобы совмещать 
учебу с заботой о дочерях. Надежда и Андрей благодарны 
своим родителям, которые поддержали их в трудное время, 
помогали в уходе за маленькими детьми. Все вместе спра-
вились. И вот уже дочки ходят в школу, учатся на отлично, 
занимаются музыкой и хореографией, получают призы на 
спортивных соревнованиях, открывают для себя новые го-
рода в путешествиях всей семьей, участвуют вместе с па-
пой и мамой в общественных мероприятиях. Девочки растут 
в любви и заботе, добрыми и любознательными, и во всём 
берут пример с родителей.

Так и живет молодая семья Лапиных –  с юношеским задо-
ром, лёгкостью и в то же время с ответственностью, актив-
ной жизненной позицией. Круг их интересов очень широк. 
Это и планы на будущее, и выбор профессий для дочерей, 
и обеспечение им хорошего образования, и обеспокоенность 
проблемами страны, родного городка, состояния общества 
в целом. Со своей стороны, они делают всё, что в их си-
лах –  участвуют в общественной жизни, стараются приоб-
щить к спорту детей городка, сами являются примером для 
других. В общем, просто живут, просто радуются жизни, про-
сто делают её лучше. И любят друг друга, без этого никак!

Семья Лапиных
Псковская область, город Печоры

Лапин Андрей Геннадиевич
Лапина Надежда Михайловна

Дети: Ксения (13 лет), Ева (10 лет)



МОЯ СЕМЬЯ – МОЯ РОССИЯ 6362

НОМИНАЦИЯ «МОЛОДАЯ СЕМЬЯ» Отличные старты молодой семьи
Редкая удача, когда люди находят друг друга и понимают, 
что полностью совпадают во взглядах на жизнь. Максиму 
и Татьяне Михайленко повезло –  это как раз их случай. Ре-
бята ещё очень молоды, им чуть больше тридцати. А стаж се-
мейной жизни уже 10 лет, и подрастают четверо прекрасных 
ребятишек. Познакомились молодые в детстве, когда Таня 
гостила у бабушки в посёлке, где жил Максим. Подружились, 
стали общаться на каникулах, а потом расстались на долгие 
пять лет. Максим ушёл служить в армию, Татьяна увлеклась 
учёбой. Казалось, дороги разошлись навсегда. Но однажды 
в социальных сетях девушка увидела фотографию до боли 
знакомого парня, возмужавшего, красивого. Написала, он 
ответил. Узнали друг друга, стали снова общаться, и чувства 
вспыхнули с небывалой силой. Спустя пару месяцев Максим 
уже переехал во Владимирскую область, поближе к Татьяне. 
И вскоре влюблённые сыграли свадьбу.

Село, где сейчас живут Максим и Татьяна с детьми, назы-
вается Энтузиаст. Лучшего места для себя они не мыслят. 
Ведь они настоящие энтузиасты и активисты. Ни одного ин-
тересного события в районе не обходится без их участия. 
«Милосердие и порядок», «Новая жизнь старых вещей», «Под-
нимайся с колен», «Твой след на Земле», «Футбольное поле –  
путь к медалям», «Живая память», «Богатыри XXI века». От-
личный пример и для детей, и для других молодых семей!

Татьяна –  педагог высшей категории, учитель информатики 
и физкультуры –  вот такое необычное сочетание. Сама по-
стоянно участвует в мероприятиях ГТО и привлекает к это-
му детей. Максим не из тех отцов, которые делят семейные 
дела на женские и мужские. Всегда и во всём рядом с женой 
и детьми. Он председатель школьного и член районного со-
ветов отцов. С появлением детей активная социальная жизнь 
семьи не только не замедлилась, но заиграла новыми кра-
сками. И как-то получается всё успевать. Супруги Михай-
ленко стараются больше времени проводить с детьми, лю-
бят путешествовать по городам России. Каждые каникулы 
расписаны заранее: цирк, зоопарк, аквапарк. Ну и, конечно, 
семья не представляет себе жизнь без спорта: зимой –  лыжи 
и коньки, летом –  походы в лес с палатками.

Подрастающее поколение уверенно идёт по стопам родите-
лей. Старшая Злата учится в третьем классе и уже имеет 
спортивный разряд по фигурному катанию. Она участвовала 
в нескольких фестивалях и конкурсах, имеет золотой значок 
«ГТО». Второклассница Виталина не отстаёт от сестры, тоже 
занимается фигурным катанием и значок ГТО имеет. А ещё 
она лауреат межрегионального фестиваля народной музыки 
«Наследники русских традиций», победитель регионального 
экологического форума «Зелёная планета 2021» и районного 
конкурса декоративно-прикладного искусства «Творчество: 
традиции и современность». И есть уверенность, что млад-
шие вскоре догонят старших. Яркая, активная и такая моло-
дая семья! Можно только порадоваться за этих прекрасных 
людей, ведь столько достижений у них всё ещё впереди!

Семья Михайленко
Владимирская область, Юрьев-Польский район,  
село Энтузиаст

Михайленко Максим Анатольевич
Михайленко Татьяна Николаевна

Дети: Злата (10 лет), Виталина (8 лет), Есения (4 года), Ефим (8 месяцев)
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НОМИНАЦИЯ «МОЛОДАЯ СЕМЬЯ» Десять лет счастья
Жизнь нередко меняет наши планы. И часто мы этому бы-
ваем не рады. Но проходит время, и становится ясно, что то, 
что, казалось бы, пошло не так, оказывается подарком судь-
бы. Юлия Мусихина знает об этом не понаслышке. Девушка 
приехала в Москву из Забайкалья, мечтала о большой сцене. 
Поступила в театральный, начала учёбу, но случилась лю-
бовь, и призвание жены и мамы оказалось важнее актерской 
карьеры. Избранником Юлии стал надёжный и любящий 
Максим, с которым она связала свою жизнь в 2012 году. Мо-
лодые люди не загадывали, какой будет их семья –  просто 
жили, учились взаимопониманию. Когда в семье появился 
малыш, не было рядом бабушек и дедушек, справлялись 
сами, во всем поддерживая друг друга. Рождение дочери 
многое изменило в жизни молодых родителей. Они стали 
иначе смотреть на мир: появились другие ценности и новое 
осознание жизненного пути. И теперь на этом пути у Юли 
с Максимом есть семь горячо любимых детей. Родители ста-
раются дать детям всё самое лучшее, окружить любовью 
и заботой, быть примером во всём. Максим –  трудолюбивый, 
ответственный, мастер своего дела на работе. А дома –  за-
ботливый, но требовательный отец. Мама Юля –  ласковая, 
любящая, наполненная внутренним светом, которым она 
щедро делится с детьми и мужем. Всегда готова каждого из 
них приласкать, утешить, помочь советом, научить, развлечь. 
А ещё накормить, постирать и создать уют в небольшой ком-
нате, которая пока является их домом. Тесноту компенси-
рует тепло и любовь, ощущение настоящей крепкой семьи. 
Дети, глядя на родителей, учатся быть самостоятельными, 
доверять и помогать друг другу.

В этой семье много общих дел. Вместе трудятся, вместе от-
дыхают, вместе ходят в храм: духовное воспитание детей для 
Мусихиных основа основ. Но у каждого есть и своё собствен-
ное увлечение. Для Максима это охота и рыбалка. Юлия 
умудряется совмещать заботу о семье с творческой деятель-
ностью, проводит детские праздники, мастер-классы и арт-
встречи для женщин. Старшая дочь Виктория унаследовала 
мамин талант, занимается актёрским мастерством в теа-
тральной студии «Светоч» и уже имеет творческие награды. 
Семилетняя Анастасия участвует в городских конкурсах. 
А Елизавете всего шесть, но она уже серьёзно увлечена цир-
ковым искусством. Младшие пока играют в развивающие 
игры и в меру сил стараются помогать маме по дому.

У Мусихиных есть традиция –  любые проблемы обсуждать 
и решать на семейном совете. Возможно, поэтому отноше-
ния в семье тёплые, дружеские, доверительные, сёстры 
и братья очень любят родителей и друг друга. Максим для 
Юли –  лучший мужчина, который способен на большие до-
стижения. А Юля –  неиссякаемый источник тепла и любви 
для всей семьи. Когда-то жизнь резко изменила её планы. 
Наградой за смелость принять перемены стало безгранич-
ное семейное счастье, за которое вот уже десять лет она 
благодарна судьбе.

Семья Мусихиных
Московская область, город Королёв

Мусихин Максим Алексеевич
Мусихина Юлия Вячеславовна

Дети: Виктория (10 лет), Анастасия (7 лет), Елизавета (6 лет), Александр (4 года), 
Вячеслав (3 года), Анна-Мария (2 года), Святослав (1 год)
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НОМИНАЦИЯ «МОЛОДАЯ СЕМЬЯ» Мы разные и мы вместе!
Валентина знала Владимира с детства. Вместе играли во 
дворе. Вместе учились. Дружили и после окончания шко-
лы. А когда Владимир вернулся из армии, у неё не осталось 
сомнений, что он и есть её судьба. И в декабре 2010 года 
началась история семьи Оплачко. Каждый из них –  яркая 
индивидуальность, уникальная личность, а вместе –  единый 
организм.

Владимир –  электромонтёр в АО «Алтайкрайэнерго». В рабо-
те, как и в семье, он добрый и отзывчивый, всегда готов при-
йти на помощь. С детства был фанатом спорта, занимался 
волейболом, армрестлингом. А недавно стал лучшим игро-
ком на соревнованиях трудовых коллективов по баскетболу. 
Дома Владимир не только заботливый муж и отец, но вдох-
новитель и организатор всех семейных мероприятий, будь 
то ремонт или поход в горы. Валентина занимает серьёзную 
должность начальника юридического отдела в администра-
ции Калманского района, имеет профессиональные награды. 
А в семье –  ласковая мама, спокойная, рассудительная, от-
зывчивая, заботливая.

Как известно, заботы и любви много не бывает. Семья Оплач-
ко хоть и молодая, но немаленькая. Через год после свадь-
бы родилась дочь Александра, спустя ещё два года –  Юлия. 
А в феврале 2019-го супруги приняли очень важное и ответ-
ственное решение: взяли под опеку родных племянников 
Валентины –  двух мальчиков и двух девочек. Не испугались 
трудностей. Главное –  вместе, и как обещали –  «и в горе, 
и в радости». Оказалось, всё решаемо, когда есть любовь, 
поддержка и взаимопонимание. И теперь самый трудный 
вопрос в этой большой семье: «Что приготовить на завтрак, 
обед или ужин?» Ведь хочется и вкусно, и быстро, и чтобы 
всем понравилось.

Дети для Валентины и Владимира –  самая большая ценность 
и забота об их здоровье, успехах, будущем. Мама и папа гор-
дятся ими, стараются в каждом развить лучшие качества, по-
казать своим примером, что сила семьи –  в единстве и дружбе. 
Дети учатся: глядя на папу, занимаются спортом, помогают 
маме с домашними хлопотами. Они все разные и по характеру, 
и по интересам, но для каждого взрослые находят слова под-
держки, совет или просто минуту нежности с объятиями и по-
целуями. Самая младшая Катя ходит в детский сад, активно 
познаёт мир. Самая старшая Марина готовится к экзаменам. 
Александра увлекается рисованием, шитьём, хореографией 
и спортом, уже занимает призовые места во Всероссийской 
лыжной гонке. Юля тоже преуспевает и в спорте, и в творче-
стве. Мальчишки не отстают от сестёр. Володя имеет спор-
тивные награды. А Витя с большим интересом получает новые 
знания, но про игрушки и мультики пока тоже не забывает. 
В 2019 году за победу в районной эстафете «Согрей теплом 
родительского сердца» семья Оплачко награждена благо-
дарственным письмом, есть награды и за победы в семейных 
спортивных соревнованиях. Но главным достижением Влади-
мир и Валентина считают свою большую и дружную семью.

Семья Оплачко
Алтайский край, Калманский район, село Калманка

Оплачко Владимир Викторович
Оплачко Валентина Владимировна

Дети: Марина (16 лет), Владимир (13 лет), Александра (11 лет), Юлия (9 лет),  
Виктор (8 лет), Екатерина (4 года)
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НОМИНАЦИЯ «МОЛОДАЯ СЕМЬЯ» Дороги, которые мы выбираем
Супруги Подшиваловы, как это часто бывает, познакомились 
в университете. Эвелина к тому времени уже получила ди-
плом и организовывала работу с молодёжью в вузе. А Андрей 
ещё учился, курировал спортивный сектор, был волонтёром 
в студсовете. Символично, что своё первое совместное ме-
роприятие они провели 5 октября –  в День учителя. Это был 
знак! Судьба накрепко связала их не только друг с другом, 
но и с педагогикой. Сегодня Андрей Викторович –  учитель 
истории и обществознания, а Эвелина Викторовна препода-
ёт английский язык, экономику и финансовую грамотность.

Начинали свою совместную жизнь и работу в Тульской области, 
а 2020 году присоединились к программе «Земский учитель» 
и переехали в село Горлово Скопинского района. Теперь Под-
шиваловы –  сельские учителя. Получив образование, молодёжь 
в поисках реализации стремится устроиться в городе. Андрей 
и Эвелина выбрали другой путь. И не пожалели. Сначала было 
непросто. Что и говорить, с переездом в село уклад жизни кар-
динально изменился, не было своего жилья. Вместе с 4-летней 
дочкой Ксенией поселились в интернате при сельской школе. 
Но молодые специалисты не из тех, кто склонен к унынию 
и бездействию –  посадили на прилегающей территории сад 
с плодовыми деревьями. А недавно купили собственный дом 
и теперь развивают и своё приусадебное хозяйство.

Подшиваловы –  не просто сельские учителя, а педагоги-под-
вижники! Школа стала им вторым домом, а ученики –  одной 
большой семьей. Они стараются дать детям не только знания, 
но и нравственные ориентиры, привить любовь к Родине, на-
учить ценить и уважать друг друга. Дочка Ксюша всегда ря-
дом с мамой и папой, активно участвует во всех начинаниях 
родителей. Односельчане Подшиваловых в шутку называют 
её «дочерью полка»: как и для Эвелины с Андреем, школа 
для девочки –  дом родной. Супруги говорят, что с появле-
нием дочери семья стала крепче, жизнь ярче, а профессио-
нальная деятельность осмысленнее. Когда у тебя есть свой 
ребёнок, к ученикам начинаешь относиться по-другому: мяг-
че, по-дружески.

Источником сил и вдохновения для семьи Подшиваловых ста-
ла вера в Бога. В выходные они стараются бывать в приход-
ском храме, учатся в воскресной школе, совершают палом-
ничества к святым местам. Единство взглядов, поддержка 
друг друга позволяют расти и развиваться, не останавливать-
ся на достигнутом, совмещать педагогику с научной работой. 
Эвелина пишет кандидатскую диссертацию на тему финан-
совой грамотности детей в средней школе. И свою теорию 
проверяет на практике, организуя мероприятия для своих 
учеников. В результате больше половины десятиклассников 
хотят связать свою жизнь с экономикой. Андрей решил по-
святить свою диссертацию изучению культуры и искусства 
Британии на уроках всеобщей истории, его работа связана 
с профессиональной областью и наблюдениями за уроками 
супруги. Супруги Подшиваловы выбрали сложную, но благо-
дарную дорогу жизни. И уверенно идут по ней.

Семья Подшиваловых
Рязанская область, Скопинский район, село Горлово

Подшивалов Андрей Викторович 
Подшивалова Эвелина Викторовна 

Дети: Ксения (6 лет)
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НОМИНАЦИЯ «МОЛОДАЯ СЕМЬЯ» Молодые, активные, спортивные
В семье Покатиловых спорт –  не просто увлечение. Это при-
звание и образ жизни. Денис и Алиса учились в Томском го-
сударственном педагогическом университете на факультете 
физической культуры и спорта. Она –  студентка выпускно-
го курса, он –  первокурсник. Познакомились в общежитии. 
И вскоре поняли, что нашли друг друга. Алиса помогала 
Денису в учёбе, он поддерживал её во время защиты дипло-
ма и выпускных экзаменов. А предложение руки и сердца 
своей избраннице сделал в присутствии 500 человек, собрав 
всех жителей студенческого общежития. Это было незабы-
ваемо! Сыграли свадьбу, родилась дочка Василиса, а семья 
продолжала жить всё в том же общежитии. Но это непро-
стое испытание только сплотило молодую семью. Во время 
службы Дениса в армии Алисе помогали бабушки. К тому 
времени Покатиловы уже переехали в село Первомайское, 
где Алиса работала Главным специалистом по физкультуре 
и спорту в Администрации района, а ещё тренером и спор-
тивным инструктором.

В семье Покатиловых не представляют себе жизни без 
спорта. Денис работает учителем физкультуры в сельской 
школе, Алиса –  педагог в аграрном колледже. Их рабо-
та –  воспитание молодого поколения, пропаганда спорта 
и здорового образа жизни. Но с окончанием рабочих ча-
сов не заканчивается верность призванию: супруги совер-
шенствуют свои достижения, участвуют в соревнованиях. 
Алиса –  кандидат в мастера спорта по гиревому спорту, 
чемпионка Томской области. Денис –  чемпион области по 
волейболу, ведёт секцию, которую посещает и его дочь 
Василиса. Всех наград этой семьи не перечислить. Это 
медали и дипломы за спортивные достижения, благодар-
ственные письма за волонтёрскую деятельность, участие 
в творческих конкурсах, профессиональные успехи. Не от-
стаёт от родителей и Василиса. В свои семь лет, как и мама 
она занимается гиревым спортом, побеждает в районных 
соревнованиях. К тому же девочка очень артистична, лю-
бит сцену, участвует в художественной самодеятельности. 
А ведь ей всего семь лет, и она учится в первом классе. 
У Покатиловых много забот. И не только о своей семье. Де-
нис и Алиса относятся к тем людям, у которых душа болит 
за всё –  за воспитание детей, развитие образования, благо-
устройство жизни на селе, помощь нуждающимся, моло-
дёжную политику. И их не просто волнуют эти проблемы, 
они заботятся о том, чтобы изменить ситуацию к лучшему. 
Алиса активно участвует в общественной жизни региона, 
она депутат районной Думы, член Палаты молодых законо-
дателей при Совете Федерации, член Молодёжного парла-
мента Томской области.

А что для себя, для узкого семейного круга? Уютные вече-
ра после работы, тренировок и общественной деятельности, 
когда можно поговорить по душам, обсудить проблемы, по-
делиться радостями. И закончить день крепкими объятиями. 
Для себя –  мечты обустроить своё жильё. И, конечно, новые 
спортивные достижения!

Семья Покатиловых
Томская область, Первомайский район, село Первомайское

Покатилов Денис Александрович
Покатилова Алиса Константиновна

Дети: Василиса (7 лет)
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НОМИНАЦИЯ «МОЛОДАЯ СЕМЬЯ» Искорка
Дмитрий Шуваев знает не понаслышке, что такое большой 
огонь. Молодой человек работает пожарным в МЧС и за годы 
своей профессиональной деятельности спас из пламени де-
сятки людей. Но одну искорку он всё же не смог потушить. 
Ту, из которой разгорелась его огромная любовь. История 
этой любви началась 7 июня 2013 года. Дмитрий и Марина 
были свидетелями на свадьбе у друзей. С первого взгляда 
почувствовали притяжение. После торжества расставаться 
не хотелось, завязалось общение, стали встречаться. И ровно 
через год в тот же день сыграли уже свою свадьбу!

Оба молодых супруга выросли в счастливых семьях. Оба 
мечтали о семейном счастье, детях, хотели воспитать их хо-
рошими людьми и достойными гражданами России. За во-
семь лет совместной жизни у них появилось трое прекрас-
ных малышей –  Аня, Миша и Коленька. Старшей Ане всего 
четыре года, а у неё уже столько дел! Ходит в детский сад, за-
нимается в театральной студии музыкой, хореографией и хо-
ровым пением. Сын Миша в свои два года тоже ходит в садик, 
очень любит собирать конструктор, кататься на самокате 
и помогать папе что-нибудь ремонтировать, а также лепит 
из пластилина, играет в мяч, осваивает шведскую стенку. 
Младший Коля пока ещё умеет только улыбаться, агукать 
и радостно жмуриться, но у него уже есть любимая игра 
в «ку-ку», которая вызывает у малыша бурю положительных 
эмоций. На воспитание дочери и сыновей оказывает большое 
влияние профессия отца. Анечка так же, как папа хочет по-
могать людям, спасать их жизни. Миша распознаёт сигналы 
спецмашин и понимает, на какой из них работает папа. Стар-
шие дети уже знают, что такое пожар, кто его тушит, как ве-
сти себя, если случилось возгорание или неконтролируемый 
огонь. Работа Дмитрия заслуживает огромного уважения. Он 
принимал участие в тушении крупных пожаров на террито-
рии Мичуринского гарнизона, бытовых возгораний, спасал 
горящие леса, за что имеет многочисленные награды.

С появлением детей жизнь молодой пары кардинально изме-
нилась: наполнилась новыми смыслами, целями, радостями 
и печалями. Вместе с детьми молодые родители пережива-
ют их первые взлёты и падения, первые слова и первые шаги. 
«Это моменты счастья, которые невозможно забыть, это на-
всегда останется в сердце и в памяти», –  говорят счастливые 
мама и папа. Марина гордо носит звание многодетной матери, 
мечтает о рождении и воспитании ещё одной дочки. Сейчас 
ее профессия –  мама. Она трудится дома. А это круглосуточ-
ная работа без перерывов и выходных. Чистота, порядок, вкус-
ная еда, проверенные домашние задания, развивающие игры 
и главное –  забота и любовь. Всё это зона её ответственности. 
За восемь лет совместной жизни супруги добились блестя-
щих результатов, как в профессиональной деятельности, так 
и в семейном благополучии. Их главные победы, конечно, ещё 
впереди, а пока Марина и Дмитрий мечтают о собственном 
доме, в котором все домочадцы смогут наслаждаться теплом 
и уютом семейного очага. И эта мечта обязательно сбудется!

Семья Шуваевых
Тамбовская область, город Мичуринск

Шуваев Дмитрий Игоревич
Шуваева Марина Андреевна

Дети: Анна (4 года), Михаил (2 года), Николай (7 месяцев)



НОМИНАЦИЯ

СЕЛЬСКАЯ
СЕМЬЯ

Семья Абдулаевых  
Республика Дагестан, Хасавюртовский 
район, село Петраковское

Семья Абдулвагаповых  
Астраханская область, Приволжский район, 
посёлок Стеклозавода

Семья Баговых  
Кабардино-Балкарская Республика, 
Зольский район, сельское поселение 
Каменномостское

Семья Гуляевых  
Тульская область, Суворовский район, 
посёлок Центральный

Семья Ким  
Сахалинская область, Смирныховский 
городской округ, село Победино

Семья Колосницыных  
Кировская область, Опаринский район, 
деревня Стрельская

Семья Корепановых  
Удмуртская Республика, Игринский район, 
деревня Мувыр

Семья Ломатченко  
Ростовская область, Миллеровский район, 
хутор Сулин

Семья Макаровых  
Приморский край, Дальнегорский городской 
округ, село Сержантово

Семья Малыхиных  
Орловская область, Хотынецкий район, 
посёлок Хотынец

Семья Мальцевых  
Пермский край, Сивинский район, село Сива

Семья Муллахметовых  
Республика Башкортостан, Татышлинский 
район, село Кальтяево

Семья Поповых  
Омская область, Нововаршавский район, 
село Изумрудное

Семья Прусаковых  
Волгоградская область, Камышинский район, 
село Таловка

Семья Радченко  
Краснодарский край, Брюховецкий район, 
станица Чепигинская

Семья Самойленко  
Республика Крым, Раздольненский район, 
село Ботаническое 

Семья Усовых  
Еврейская автономная область, Ленинский 
район, село Октябрьское

Семья Федулова и Николенко  
Липецкая область, Лев-Толстовский район, 
посёлок Лев Толстой
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НОМИНАЦИЯ «СЕЛЬСКАЯ СЕМЬЯ» Жить полной жизнью
Дагестан –  край с прекрасной суровой природой, красивы-
ми, гордыми и независимыми людьми, верными своим тради-
циям. Карим Абдулаевич и Мадина Ильясовна Абдулаевы из 
этих мест, они преданы своей родине, работе, семье.

Карим и Мадина –  их имена созвучны, как имена героев из 
старинных легенд о любви. Карим родился в селе Петраков-
ское Хасавюртовского района. Окончив школу, поступил 
в Дагестанский университет, Мадина –  из Махачкалы, после 
школы училась в том же университете. Один факультет, один 
курс, одна группа, одно предложение, одна свадьба и –  четве-
ро детей. После окончания университета молодая семья жила 
в Махачкале, супруги работали в сфере образования, строили 
дом. Казалось, всё шло своим чередом, но случилось событие, 
кардинально повлиявшее на жизнь семьи: в селе Петраков-
ском открыли среднюю школу. Может, это был зов малой 
родины Карима, а может любовь к природе, которой так не 
хватает в городе. Карим Абдулаевич подал документы, про-
шёл конкурсный отбор и получил должность директора шко-
лы. Было непросто оставить городской дом, налаженный быт 
и привычную работу. Но Мадина Ильясовна всегда доверяла 
мужу, зная, что семья у супруга на первом месте, а его целе-
устремленность и чувство юмора помогают решить любые 
проблемы. Её поддержка значила много. Супруги и раньше 
любили бывать в селе у бабушки, мечтали о домике с садом 
и огородом. Судьба дала им такую возможность, и они без 
сожаления погрузились в новую жизнь. Горожане порой и не 
подозревают, как чудесно жить на природе, как умиротворяет 
шелест листьев в саду после рабочего дня, как благотворна 
спокойная и дружелюбная сельская атмосфера.

После большого города в селе меньше развлечений, но ро-
дители Абдулаевы используют все возможности, чтобы дети 
получили полноценное образование и досуг. Школьники Па-
тимат, Абдула и Ильяс –  отличники, занимаются спортом. Вся 
семья увлечена волейболом: супруги, дочь и старший сын вхо-
дят в сборную команду школы; младшие играют в шахматы, 
футбол, занимаются тайским боксом. Летний отпуск семья 
проводит в горах Ахвахского района, на море и в городе. Дети 
любят свою семью, каждый по-своему, но все по-детски ис-
кренно: Патимат ценит, что родители всегда готовы поддер-
жать, выслушать, помочь советом; Абдуле нравится проводить 
свободное время со всеми вместе; Ильясу старшие сестра 
и брат помогают делать уроки, а самый маленькому Амиру 
нравится, что мама и папа делают все, что он хочет, а папа 
всегда покупает игрушки. Это ли не счастье для родителей?

Супруги вкладывают всю душу в воспитание молодого по-
коления, работая в одной сельской школе. Их труд отмечен 
наградами и памятными медалями: Карим Абдулаевич –  По-
чётный работник сферы образования РФ, а Мадина Илья-
совна награждена медалью за патриотическую работу. Бу-
дущее покажет, пойдут ли дети по стопам родителей или 
уедут в город –  их выбор впереди. А сегодня сельская семья 
Абдулаевых живёт полной жизнью.

Семья Абдулаевых
Республика Дагестан, Хасавюртовский район,  
село Петраковское

Абдулаев Карим Абдулаевич
Абдулаева Мадина Ильясовна

Дети: Патимат (15 лет), Абдула (11 лет), Ильяс (7 лет), Амир (5 лет)



МОЯ СЕМЬЯ – МОЯ РОССИЯ 7978

НОМИНАЦИЯ «СЕЛЬСКАЯ СЕМЬЯ» Труд, спорт и поэзия
Когда люди выходят на заслуженный отдых, жизнь меняет 
своё течение. Зачастую горожане с беспокойством думают 
о том, чем будут себя занимать, и хватит ли средств, чтобы 
сохранить привычный образ жизни. Что же касается сель-
ских жителей, они мыслят иначе. Им приходится работать 
всегда –  и в молодости, и в старости, и в будни, и в праздники.

Сельская семья Абдулвагаповых, которая живёт в Астрахан-
ской области, в полной мере подтверждает такое положение. 
Благодатная земля, тепло и великая река Волга –  курорт-
ный край! Но и на курорте жизнь сельской семьи наполнена 
трудом. Прежде Ибрагим Зулькарниевич работал школьным 
учителем, Рахиля Галимовна –  экономистом на заводе. По-
знакомились 50 лет назад, когда молодой Ибрагим вернулся 
из армии и навещал в селе родных. Тогда они расстались, 
а через пять лет судьба вновь свела молодых, и они созда-
ли семью. Сейчас супруги на пенсии, но продолжают тру-
диться и радоваться жизни. Вспоминаются строки любимо-
го Ибрагимом Зулькарниевичем поэта Мусы Джалиля: «Мы 
сквозь ресницы всё ещё смеёмся, друг другу глядя в жаркие 
зрачки». Ибрагим Зулькарниевич и Рахиля Галимовна вместе 
уже 45 лет, живут там же, где жили их родители, сохраняя 
и передавая детям любовь к труду, земле, природе и твор-
честву. Когда вокруг такая красота, можно выйти из дома, 
услышать пение птиц, увидеть, как растут цветы, фрукты, 
томаты с тёплой с нежной кожицей, тогда в душе рождается 
поэзия. Ибрагим Зулькарниевич пишет стихи на татарском 
языке о природе, родном селе и людях. Лауреат областных 
конкурсов поэзии, в том числе имени Мусы Джалиля, Ибра-
гим Зулькарниевич издал два поэтических сборника и про-
должает писать.

У Абдулвагаповых двое взрослых детей и две внучки-кра-
савицы. Дети получили образование, работают. Сын живёт 
в селе, дочь –  в городе, но на выходные приезжает к родите-
лям. Абдугвагаповы уверены, что в России есть все условия, 
чтобы жить и работать в сельской местности. А сегодняшние 
сельские дома по удобствам могут поспорить с городски-
ми. Свой дом Абдугвагаповы строили в трудные девяностые. 
Приходилось много работать, было тяжело, но ведь глава се-
мейства –  Мастер спорта СССР по тяжёлой атлетике! В этой 
семье любовь к спорту всегда была необходимой и увлека-
тельной нормой жизни. Рахиля Галимовна раньше участвова-
ла в заводских соревнованиях, сын и дочь были чемпионами 
по стрельбе, занимались кикбоксингом, аэробикой. Что до 
главы семейства, то более 30 лет Ибрагим Зулькарниевич 
организовывал соревнования по национальным видам спорта 
на праздннке Сабантуй. Почётный гражданин Приволжско-
го района, он награждён медалью «За заслуги перед обла-
стью». «Я в свободном краю, я с народом всегда. Всё вперёд 
и вперёд неуклонно стремлюсь», –  эти слова Мусы Джалиля 
как будто о нём. Главное для семьи Абдугвагаповых –  быть 
в гуще событий в селе и области, поддерживать националь-
ный дух и патриотизм.

Семья Абдулвагаповых
Астраханская область, Приволжский район,  
посёлок Стеклозавода

Абдулвагапов Ибрагим Зулькарниевич
Абдулвагапова Рахиля Галимовна

Дети: Рамин (44 года), Надия (28 лет)
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НОМИНАЦИЯ «СЕЛЬСКАЯ СЕМЬЯ» Свой дом там, где любовь
В век информационных технологий, больших скоростей 
и стремительных перемен людям нелегко найти друг друга 
и сохранить тепло отношений. Может быть, именно по этой 
причине сельская жизнь становится новой хранительницей 
не только народных традиций, но и истинных семейных 
ценностей. Руслан Ауесович и Асият Владимировна Баго-
вы смогли пронести настоящую нежность и любовь сквозь 
многие годы и помогли не одному поколению найти своё ме-
сто в жизни. Они выросли в соседних сёлах, их воспитала 
одна среда. Говорят, будто в одной семье росли. Встретились 
и сразу почувствовали друг в друге родственные души. Так 
появилась крепкая семья, которая существует уже не один 
десяток лет.

Если вы спросите супругов Баговых, легко ли жить в селе, от-
ветят: легко, когда ты с детства приучен к труду и понимаешь 
место каждого в доме. Уважение к земле-кормилице даёт им 
силы для работы. Когда с любовью относишься к окружаю-
щему миру, отдача будет соответствующая. Баговы всю жизнь 
трудились. Это казалось единственно верным способом су-
ществования. Руслан Ауесович по профессии грейдерист, ра-
ботал на прокладке дороги к источнику Джыласу. А когда 
заканчивалась одна работа, начиналась другая, домашняя: 
скотоводство, любовь к животным была с детства привита ро-
дителями. Асият Владимировна, конечно, всегда рядом с му-
жем, но тихий удел домохозяйки не для неё. Она учительница 
начальных классов, очень активный педагог, её знают и кол-
леги, и родители, и руководство. Она везде: помогает в ор-
ганизации ремонта и трудовых акций, работает с трудными 
детьми и их родителями. А в редкое свободное время пишет 
стихи на родном языке, недавно вышли в свет две её книги.

Баговы воспитывали детей собственным примером –  в труде, 
любви к своей земле, к родному краю. Братья Аслан, Адмир 
и Альберт, взяли от родителей всё самое лучшее. И теперь 
у отца с матерью немало поводов для гордости. Все три 
сына выбрали спортивный факультет Кабардино-Балкар-
ского государственного университета. Окончили достойно, 
организовали и развивают в селе спортивные секции, фут-
больные клубы, делают это в свободное от работы время. Их 
молодёжная команда «Элита» принимает активное участие 
в сельских, районных и республиканских соревнованиях. 
А младший сын Альберт решил, что по примеру отца будет 
заниматься животноводством.

А что же родители, пора на заслуженный отдых? Ну, нет, это 
не для них. Отдых от основной работы –  это продолжение 
труда в личном подсобном хозяйстве: мужчины «загорают» 
на сенокосе, заготавливая корм для животных, а женщины 
занимаются консервированием овощей и фруктов на зиму. 
Семья уже давно стала больше, чем мама, папа и трое сы-
новей. Двое старших женаты, есть внучата –  радость и про-
должение рода. Все планируют оставаться жить в селе. Это 
и есть настоящее счастье: жить там, где родился, где всегда 
чувствуешь, что ты дома, на своём месте, на родной земле.

Семья Баговых
Кабардино-Балкарская Республика, Зольский район, 
сельское поселение Каменномостское

Багов Руслан Ауесович
Багова Асият Владимировна

Дети: Аслан (33 года), Адмир (32 года), Альберт (29 лет)
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НОМИНАЦИЯ «СЕЛЬСКАЯ СЕМЬЯ» Движение –  это жизнь!

Свою семью Родион и Анна создали более шести лет на-
зад. Родион родился и вырос в селе Рождествено Тульской 
области, а Анна приехала в Россию в 1996 году из Украины. 
Супруги признаются: при встрече сразу поняли, что созда-
ны друг для друга. Оба –  очень открытые люди и для семьи, 
и для дружбы. Сблизили ребят и общие интересы. Сегодня 
они работают в одном, творческом направлении, в поселко-
вом Доме культуры. Родион –  организатор клубного фор-
мирования, а Анна –  художественный руководитель, сцена-
рист и постановщик мероприятий. Профессионалы своего 
дела, ребята умеют заинтересовать и увлечь людей своими 
проектами. Анна создала детскую видеостудию «Хайпер» 
и собрала рок-группу «Океан», которая уже стала лауреа-
том I степени одного серьёзного конкурса. Детские коллек-
тивы, которыми руководит Родион, также не раз занимали 
призовые места.

Они отмечают, что в городе, конечно, хорошо: постоянное 
движение, больше возможностей для зарабатывания денег. 
Но как можно всё это променять на ту красоту, которая во-
круг? Водохранилище, озёра, леса, поля… Конечно, когда 
дети вырастут, то сами решат, где они будут жить. Скорее 
всего, уедут учиться в вузы Тулы или Калуги, но родите-
ли верят, что после окончания учёбы они вернуться домой, 
в родной посёлок.

Всё свободное время Гуляевы проводят вместе. В выходные 
придумывают детям необычные праздники: «День наобо-
рот», «Всегда говори «Да», «День животных». Стараются 
увлечь новыми знаниями. А могут собраться и рвануть всей 
семьей на водохранилище на несколько дней с палатками 
порыбачить или в лес за ягодами и грибами. Или, например, 
вечером организовать во дворе показ фильма под открытым 
небом, собрав всех желающих. В городе организовать такое 
практически невозможно, люди по-другому связаны друг 
с другом.

Пример родителей перенимают дети. Девятилетняя доч-
ка Василиса активно участвует в конкурсах и олимпиадах 
разного уровня, неоднократно становилась призёром и лау-
реатом. Победила в международной викторине «Птицы Рос-
сии», и во всероссийском конкурсе творческих работ, при-
уроченных к 60-летию полёта первого человека в космос. 
Ярослав и Сергей –  пока ещё маленькие, ходят в детский 
сад, но тоже вносят свой посильный вклад во все творческие 
начинания семьи: с большим удовольствием поют, занима-
ются танцами, читают стихи.

«Движение –  это жизнь!» –  вот девиз молодой семьи Гуля-
евых. Даже если на улице дождь или мороз, это не повод 
лежать на диване. Гуляевы молоды, им есть о чём метать 
и многого ещё хочется добиться. Но важно, что уже сегодня 
Родион и Анна Гуляевы чувствуют себя на своём месте на 
своей родной земле.

Семья Гуляевых
Тульская область, Суворовский район, посёлок Центральный

Гуляев Родион Сергеевич
Гуляева Анна Викторовна

Дети: Василиса (9 лет), Ярослав (7 лет), Сергей (5 лет)



МОЯ СЕМЬЯ – МОЯ РОССИЯ 8584

НОМИНАЦИЯ «СЕЛЬСКАЯ СЕМЬЯ» Наша любовь –  Сахалин
Существует мнение, что жизнь в городе легче, чем в селе, 
и с этим трудно не согласиться. Тем не менее, есть много 
семей, которые искренне преданны своему дому в селе и не 
мыслят другой жизни. В их числе семья Ким из Сахалинской 
области, села Победино, названного в честь победы СССР 
в войне над Японией. Евгений Суманович и Мария Владими-
ровна работают в школе: он –  учитель технологии и физкуль-
туры, она –  секретарь. И несмотря на 16 лет семейной жизни, 
супруги кажутся очень молодыми, может потому, что рабо-
тают с детьми, заряжаясь их энергией, а может из-за своей 
активности и подвижности.

Когда сельская жизнь по душе, земля всегда отплатит добром. 
Только сделай шаг: здесь и рыбалка, и грибы, и ягоды, и ого-
род. Чистый воздух, размеренная жизнь, работа вблизи дома, 
спорт –  всё внушает оптимизм и уверенность, что дети будут 
расти здоровыми и счастливыми. Глава семьи увлекается хок-
кеем, волейболом, фридайвингом. И дети всегда рядом, при-
учаются быть сильными, не бояться трудностей, держаться 
друг друга. Супруги Ким стараются привить детям такие ка-
чества, как милосердие, готовность прийти на помощь, уваже-
ние к старшим, любовь к Родине. Дети понимают и принима-
ют эту интересную жизнь: место, где живут, путешествия по 
острову, мамину еду, собирать ягоды и быть похожими на папу.

На чем держится семья? На любви, доброте, заботе, терпе-
нии. Что касается четы Ким, у них есть нечто, что их отли-
чает –  любовь к острову Сахалину. Их отпуск приходится на 
лето, и тогда начинаются те незабываемые путешествия по 
Сахалину, воспоминания о которых подпитывают их до следу-
ющей поездки. Сахалин –  самый крупный российский остров, 
вытянутый от мыса Корильон на юге до мыса Елизаветы на 
севере. На Сахалине 14 городов, 6 посёлков городского типа, 
и более 200 населённых пунктов. Эти данные интересны, по-
тому что супруги Ким поставили цель –  побывать везде и уви-
деть все своими глазами. Это не просто задача, это подлинный 
интерес, увлечение, обогащающее духовно и физически. Как 
сказал поэт Ю. Ряшенцев: «Ведь это же так понятно: влияние 
мироздания на нас людей и обратно». Уметь удивляться и вос-
хищаться, открывать невиданные прежде места, доставлять 
радость детям –  это огромное счастье, и семья Ким из года 
в год осуществляет план познания острова. Когда была ку-
плена Газель-автодом, география путешествий расширилась: 
инопланетные грязевые вулканы, горные хребты и скалы, 
мыс Великан, живописные мосты и маяки, и конечно –  море. 
Бухты с лазурной водой и песчаными пляжами, чтобы плавать 
в своё удовольствие и радоваться дому на колёсах, который 
позволил семье добраться до сказочных мест, прихватив с со-
бой домашнюю кошку. Сахалин берёт в плен –  море со всех 
сторон. И рефреном звучит строка из старой песни: «А над 
морем над ласковым морем мчатся чайки дорогой прямою…» 
А потом вернуться в своё Победино, к дому и работе, забо-
титься о родителях, заниматься спортом, вспоминать море 
и планировать новое путешествие по Сахалину.

Семья Ким
Сахалинская область, Смирныховский городской округ,  
село Победино

Ким Евгений Суманович
Ким Мария Владимировна

Дети: Игорь (16 лет), Лев (9 лет)
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НОМИНАЦИЯ «СЕЛЬСКАЯ СЕМЬЯ» Вместе смотреть в одну сторону
Семье Колосницыных 43 года. Согласитесь, весьма солид-
ный возраст! А если посмотреть, чем наполнена жизнь этих 
людей, то становится понятно, какой это масштабный, тё-
плый, живой организм, созидающий и вдохновляющий сво-
им примером окружающих. Николай Викторович и Надежда 
Ивановна Колосницыны знали друг друга с детства. Когда 
пришло время вступать во взрослую жизнь, они вновь оказа-
лись рядом, близкие и родные друг другу, вместе они дума-
ли и мыслили одинаково и всегда смотрели в одну сторону. 
Так родилась крепкая и дружная семья. Счастливой эту се-
мью делают общие ценности, взгляды, смыслы и интересы.

Николай Викторович и Надежда Ивановна –  два человека 
с большим, заботливым и открытым сердцем. Оба они не 
просто умеют видеть красоту, но обладают незаурядными 
способностями её создавать, своим талантом и неравноду-
шием зажигают других людей. Глава семьи –  мастер на все 
руки. За что ни возьмётся, всё трансформируется, приоб-
ретает новую функциональность, надёжность, уникальность 
и очарование. А ещё он заядлый рыбак, любит собирать гри-
бы и ягоды, и тут ему тоже равных нет.

Сельская жизнь многообразна и сложна: смена сезонов, как 
настроение у человека, и в каждом из них своя непростая 
работа. Хозяйство всё время требует внимания. Но Николай 
Викторович на всё находит время, к любой задаче подходит 
творчески. Надежда Ивановна –  заботливая хозяйка, искус-
ный садовод и цветовод. В её доме всегда гостеприимно, 
душевно и тепло. И мама она не только в своей семье. Её 
по праву считают «мамой» родной деревни. Социальная ак-
тивность составляет огромную часть её повседневной жиз-
ни. Там, где нужна забота, помощь словом и делом, –  там 
всегда она. Сейчас Надежда Ивановна является старостой 
и социальным активистом поселения, а раньше возглавляла 
женсовет. Будни и праздники в народном стиле –  её любовь 
и вдохновение. Она солистка ансамблей самодеятельности, 
активный участник конкурсов и фестивалей.

В семье Колосницыных трое уже взрослых детей, и каждый 
унаследовал от родителей свою долю их талантов. Ведение 
домашнего хозяйства, любовь к уюту и труду, внимание к жиз-
ни селения –  каждый вносит свой масштабный вклад в об-
щее благополучие. Старшая дочь Ирина –  директор школы, 
вдохновляет молодое поколение на участие в национальных, 
патриотических и творческих конкурсах. Вместе со свои-
ми учениками завоевала множество премий и наград. Дми-
трий –  умелец в отца, активный участник социальных проек-
тов селения, спортсмен, имеет награды и благодарственные 
грамоты. Младшая Юлия –  образцовая хозяйка, вдохновен-
ный мастер приусадебного дела, огромной популярностью 
пользуются её авторские украшения в стиле сутажа. Глав-
ные семейные ценности Колосницыных –  преданность родной 
земле, совместный труд и отдых, заботливые сердца, сохра-
нение и передача традиций молодым поколениям. Семья для 
них –  это настоящая сила! И потому им всё удаётся.

Семья Колосницыных
Кировская область, Опаринский район, деревня Стрельская

Колосницын Николай Викторович
Колосницына Надежда Ивановна

Дети: Ирина (42 года), Дмитрий (40 лет), Юлия (32 года)
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НОМИНАЦИЯ «СЕЛЬСКАЯ СЕМЬЯ» С кого начинается родина
Малая родина сопровождает человека всю его жизнь –  
в мыслях, воспоминаниях. А есть люди, которые своими 
руками создали свою малую родину. Это супруги Ольга Ра-
фаиловна и Александр Геннадьевич Корепановы, которых 
накрепко связали не только сильные чувства друг к другу, 
но огромная любовь к своей малой родине –  удмуртской де-
ревне Мувыр.

В далекие 70-е годы деревни Мувыр и на карте-то не было, 
только развороченная бульдозерами земля. Видимо, у кого-то 
были свои планы на развитие региона. А люди не согласи-
лись. И этими людьми оказались ещё совсем молодые супру-
ги Корепановы. Начали строить дом буквально в чистом поле, 
где не было ни дорог, ни воды, ни электричества. Но Ольгу 
и Александра это не испугало. А через год к ним присоедини-
лась ещё одна семья, и стала расти и развиваться деревня Му-
выр. Супруги завели хозяйство, в основном занимались рас-
тениеводством и заготовкой леса. Постепенно дело вышло на 
новый уровень: построили две фермы, а в 2021 году запустили 
молокозавод. Не раз коллектив хозяйства достигал высоких 
показателей в посевной и уборочной кампании, за что был 
награждён грамотами администрации Игринского района. 
Среди многочисленных наград у Александра Геннадьевича 
недавно появилась ещё одна –  «Заслуженный фермер Рос-
сии». Хозяйство Корепановых помогло не только самим су-
пругам и их детям встать на ноги, найти дело своей жизни, но 
и укрепило поселение. Теперь здесь развивается экотуризм. 
Корепановы принимают активное участие во всех делах рай-
она: помогают соседней школе и администрации –  и денеж-
ными средствами, и материалами, и делами: оказывают по-
мощь в уборке и ограждении территории. Ольга Рафаиловна 
украшает родные места: разводит цветы, следит за поливом, 
в течение всего сезона ухаживает за цветочными клумбами. 
Благодаря её стараниям деревня буквально утопает в цветах!

Корепановы вырастили двух дочерей. Нина и Мария во всем 
помогали родителям, с первых лет воспитывались в труде. 
У каждой из них уже свои семьи. Но обе продолжают под-
держивать дело, начатое родителями. Их стараниями реали-
зуется туристический проект «Домик в Мувыре».

Александр Геннадьевич и Ольга Рафаиловна вместе 40 лет. 
В чём секрет их семейного долголетия? Все эти годы их 
объединяет взаимная любовь и безусловная поддержка друг 
друга без раздумий, без лишних разговоров, какие бы труд-
ности не встречались на пути. Ведь любовь –  это не просто 
слова, это поступки. Родители Корепановы любят, когда все 
собираются вместе, в редкие свободные дни отдыха ходят 
на рыбалку, по грибы и ягоды. А ещё здесь ценят совмест-
ный труд, уважают старших. А иначе и быть не может. Ведь 
у молодого поколения перед глазами вдохновляющий при-
мер родителей, их увлечённости, взаимовыручки, бережного 
отношения к природе и любви к родному краю, людей, с ко-
торых началась их малая родина.

Семья Корепановых
Удмуртская Республика, Игринский район, деревня Мувыр

Корепанов Александр Геннадьевич
Корепанова Ольга Рафаиловна

Дети: Нина (39 лет), Мария (35 лет)
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НОМИНАЦИЯ «СЕЛЬСКАЯ СЕМЬЯ» Никто не сделает что-то за нас
Иван и Юлия познакомились в университете. К окончанию 
учебы уже строили планы совместного будущего, мечта-
ли о свадьбе, детях, большом доме. Сегодня их юношеские 
мечты не только сбылись, но превзошли все ожидания. Под-
растают два сына Павел и Тимофей, а к большому семейно-
му дому прибавилось ещё и огромное хозяйство. И на всё 
ушло 17 лет.

Супруги успели сменить разные города, переехать в село 
и осесть на хуторе Сулин, родине Ивана. Для Юлии, которая 
родилась и выросла в Ростове-на-Дону, это было непростым 
решением. Но ведь дом там, где семья, самые близкие и род-
ные люди. А у Ивана любовь к родной земле –  в крови. Оба его 
деда и отец руководили колхозами. Да не просто руководили, 
меняли жизнь вокруг себя. Умели организовать коллектив 
на большие дела. В семье бережно хранят ордена и меда-
ли –  свидетельства трудового и военного подвига старшего 
поколения. Отец с детства приучал Ивана трудиться, всегда 
рассчитывать на свои силы, говорил, что никто не придёт 
и не сделает что-то за нас. Владимир Иванович по образова-
нию ветеринарный врач, руководил колхозом «Мир», сделал 
его лучшим в районе. Иван видел, как тяжела, но интересна 
работа отца. И сегодня сам с гордостью продолжает дело 
своих предков, но пришёл к этому не сразу. На семейном 
совете было решено: сын должен получить высшее образо-
вание. Выбрали юриспруденцию. Восемь лет посвятил Иван 
службе в МВД, четыре года был главой администрации Су-
линского сельского поселения. Возвращение к корням на-
чалось для него с просьбы отца помочь в работе. Сын, не 
раздумывая, согласился, и втянулся. Начал с должности 
заведующего фермой, к весне добавились полевые работы. 
Отец поддерживал, делился опытом руководства, секрета-
ми общения с людьми и управления большим коллективом.

Сегодня у Ломатченко лучшая семейная животноводче-
ская ферма в районе, на которой трудятся все члены семьи. 
Иван –  руководитель и генератор идей. На Юлии –  юридиче-
ские и кадровые вопросы, мама Любовь Михайловна –  «смо-
тритель», всегда на страже порядка, сестра Ивана Оксана 
ведёт бухгалтерию, а зять Вячеслав занимается технически-
ми вопросами. Семь лет назад купили животноводческие по-
мещения и 400 голов скота, а сегодня поголовье выросло до 
900. Ферма быстро развивается. Супруги живут по принципу: 
«Чем больше отдаешь, тем больше приобретаешь». 60 одно-
сельчан получили работу и достойную зарплату. Ломатченко 
уважают каждого сотрудника, гордятся своим коллективом. 
Хозяйство активно и по-хозяйски участвует в жизни села: 
проложили современные линии связи, заменили старые фо-
нари, зимой чистят дороги, украшают родное село. К орде-
нам и медалям отца и дедов прибавились награды третьего 
поколения. А в семье уже подрастает новая смена. Старший 
сын Павел думает учиться на агронома, а младший Тимофей 
хочет стать зоотехником. Ребята ещё очень молоды, продол-
жат ли династию, покажет время. Но какой бы путь они не 
выбрали, надёжная поддержка родителей им гарантирована.

Семья Ломатченко
Ростовская область, Миллеровский район, хутор Сулин

Ломатченко Иван Владимирович
Ломатченко Юлия Александровна

Дети: Павел (15 лет), Тимофей (12 лет)



МОЯ СЕМЬЯ – МОЯ РОССИЯ 9392

НОМИНАЦИЯ «СЕЛЬСКАЯ СЕМЬЯ» Вместе по жизни
За 47 лет семейной жизни, супруги Макаровы вырастили 
и воспитали двух замечательных сыновей Алексея и Алек-
сандра, которые уже создали свои семьи, где тоже растут 
сыновья. По мнению Анатолия Александровича и Людмилы 
Леонидовны, семья –  это не просто родственники, живущие 
рядом, это близкие люди, сплочённые общими интересами, 
отношением к жизни. Главное качество всех членов этой се-
мьи –  трудолюбие, умение видеть и чувствовать тех, кто рядом, 
целеустремлённость и, конечно, любовь к своей земле, своим 
корням. Макаровы живут в самом сердце Уссурийской тайги, 
в красивом, современном селе Сержантово Дальнегорского 
городского округа. Названо оно так в честь командира пар-
тизанского отряда, сражавшегося за освобождение Дальнего 
Востока от интервентов. Макаровы часто размышляют над 
тем, как важно знать свою историю, чтить традиции и пере-
давать их детям. Своим личным примером они формирова-
ли в сыновьях лидерские качества, раскрывали творческие 
способности и сегодня видят плоды своих трудов. Оба сына 
получили высшее образование, занимаются предпринима-
тельской деятельностью. Они никогда не останавливаются 
на достигнутом, стремятся к поставленной цели, всё время 
совершенствуются. И теперь уже сами окружают любовью 
и заботой своих сыновей, способствуют их становлению. Вну-
ки Михаил, Александр, Давид и Демид любят приезжать в го-
сти к бабушке с дедушкой. Она учит их готовить, он –  играть 
в шахматы. С ними всегда интересно!

Оба супруга окончили Уссурийский педагогический инсти-
тут. Анатолий Александрович –  физико-математический, 
а Людмила Леонидовна –  факультет иностранных языков. 
И теперь вместе работают в школе: глава семьи –  директо-
ром, а Людмила Леонидовна –  учителем английского языка. 
У директора школы огромное количество новаторских идей. 
Недаром он носит звание Заслуженного учителя Россий-
ской Федерации. В 1981 году организовал трудовое обучение 
по программе «Научить трудиться –  значит научить жить» 
и создал модель школы «Хозяйство как механизм адаптации 
школьников к современной социально-экономической жиз-
ни в Приморском крае». Этот проект внёс весомый вклад 
в развитие всего сельского хозяйства округа. В Дальнегор-
ском округе Макаров несколько раз избирался депутатом 
думы, помогал жителям решать все насущные проблемы. Он 
также возглавлял Ассоциацию сельских школ Приморского 
края и там запустил другие, не менее важные проекты: «Вы-
растим кедр своими руками» и «Уголок России –  школьный 
двор». А под руководством Людмилы Леонидовны школа пер-
вой в Приморском крае начала обучение детей английскому 
языку и информатике с начальных классов, за что в 1995 году 
была внесена в список 100 лучших школ России.

Супруги Макаровы за свою трудовую деятельность имеют 
немало наград. И каждую считают общим достижением. 
Оба уверены, что всего смогли добиться только потому, что 
идут по жизни вместе. Вдвоём всегда легче и проще. Успехи 
они умножают на два, а беды делят пополам.

Семья Макаровых
Приморский край, Дальнегорский городской округ,  
село Сержантово

Макаров Анатолий Александрович
Макарова Людмила Леонидовна

Дети: Алексей (46 лет), Александр (39 лет)
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НОМИНАЦИЯ «СЕЛЬСКАЯ СЕМЬЯ» Главное –  мы есть друг у друга!
Вот уже более 23 лет Игорь Васильевич и Наталия Михайлов-
на Малыхины живут вместе и ведут совместное хозяйство на 
родной земле. Игорь Васильевич –  пенсионер МВД, продол-
жает трудовую деятельность, работая водителем в Хотынец-
ком межрайонном отделе филиала «Россельхозцентр» Ор-
ловской области. А до выхода на пенсию он служил в РОВД 
посёлка Хотынец и не раз был награждён правительственны-
ми и министерскими наградами. Супруга Наталия Михайлов-
на в 2002 году закончила Орловский государственный аграр-
ный университет, стала дипломированным агрономом и уже 
много лет работает начальников Хотынецкого межрайонного 
отдела филиала ФГБУ «Россельхозцентр». В 2001 году в се-
мье родился сын Александр, а через десять лет –  дочь София.

Родители неустанно повторяли детям, что жить на селе –  это 
огромный труд. Но, в то же время, труд очень благодарный. 
Игорь Васильевич и Наталия Михайловна знают, о чём гово-
рят: в сельской местности жили многие поколения их пред-
ков. Поэтому семья Малыхиных сильна традициями уваже-
ния к родной земле. А главными семейными ценностями 
здесь считают любовь и бережное отношение друг к другу. 
Дети крепко объединяют взрослых, дают им почувствовать, 
что такое по-настоящему быть счастливыми. Сплочённость 
помогает Малыхиным переживать все трудности и невзго-
ды. Недаром девиз семьи: «Главное –  мы есть друг у друга». 
Семья –  самое важное в жизни каждого из них, она учит от-
ветственности, любви, заботе друг о друге.

Малыхины ведут активный и здоровый образ жизни. Это 
касается и спорта, и вовлеченности в общественную дея-
тельность родного села. Они любят путешествовать по го-
родам России, участвуют в различных соревнованиях, неиз-
менно занимая призовые места. Районный конкурс «Парад 
колясок», лыжная гонка в соревнованиях «Семейные стар-
ты –  2018» или онлайн-конкурс «Великая битва снеговиков 
2021» –  семья Малыхиных всегда в победителях. А у детей 
немало своих собственных заслуг. Сын Александр –  актив-
ный участник общественной жизни посёлка, талантливый 
музыкант, с детства играет сразу на нескольких музыкаль-
ных инструментах. Закончил школу искусств по классу 
балалайки, баяна, гитары, фортепьяно, не раз награжден 
призами на музыкальных конкурсах. А ещё он увлекается 
баскетболом. Вместе со своей командой побеждал в чем-
пионате школьной баскетбольной лиги. Сейчас Александр 
курсант Военной академии воздушно-космической обороны 
имени Маршала Жукова. Дочь София пока четверокласс-
ница, но в характере девочки уже чётко проявляются ли-
дерские качества. Но у маленького лидера есть и склон-
ность к творчеству: она занимается хореографией в детской 
школе искусств, танцует в группе «Fashion dance» и учится 
играть на фортепиано. У родителей Малыхиных немало по-
водов гордиться своими детьми. И впереди у этой семьи ещё 
много целей и планов. Так пусть всё задуманное обязательно 
будет достигнуто!

Семья Малыхиных
Орловская область, Хотынецкий район, посёлок Хотынец

Малыхин Игорь Васильевич
Малыхина Наталия Михайловна

Дети: Александр (21 год), София (10 лет)
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НОМИНАЦИЯ «СЕЛЬСКАЯ СЕМЬЯ»

Семья Мальцевых
Пермский край, Сивинский район, село Сива

Мальцев Андрей Александрович
Мальцева Наталья Сергеевна

Дети: Владимир (11 лет), Ольга (9 лет), Иван (6 лет)

Всё в твоих руках!

Каждый человек мечтает жить хорошо. Но кто-то пытается 
найти себе «тёплое место», а кто-то создаёт свою хорошую 
жизнь своими руками. Семья Мальцевых как раз из тех, кто 
своей активной позицией и действиями делает окружаю-
щий мир лучше. И не только для себя и своих близких, но 
для всего родного села и его жителей.

Андрей Александрович и Наталья Сергеевна –  оба выросли 
в селе Сива Пермского края. Уезжали в город только на вре-
мя учёбы. И получив высшее образование, вернулись в род-
ные места, чтобы строить свою жизнь здесь. Городская су-
ета не для них. Говорят: «Где родился, там и пригодился». 
Образ сельской жизни у многих сегодня ассоциируется 
с чем-то отжившим, унылым, ненужным. Мальцевы с этим 
решительно не согласны. Хочешь жить хорошо, сделай так. 
Всё в твоих руках! Своей бурной деятельностью они каж-
дый день доказывают справедливость этого утверждения, 
создают свою версию жизни –  в родном месте, в любимой 
работе, в добрых отношениях с соседями, в заботе о детях 
и родителях.

Андрея Александровича все в этих местах знают как очень 
деятельного человека. Дважды избирался он в члены Зем-
ского собрания и думы Сивинского муниципального окру-
га Пермского края, чтобы иметь больше возможностей 
влиять на жизнь людей и помогать тем, кому эта помощь 
необходима. При его активном участии решается одна из 
самых насущных проблем российской глубинки –  содер-
жание и ремонт дорог в родном округе. Также он активно 
участвует в благоустройстве территорий и строительстве 
спортивных объектов. Особое внимание уделяют Мальце-
вы вопросам экологии, защиты окружающей среды.

Наталья Сергеевна уверена, что двигателем семьи является 
супруг. Но на самом деле она, прежде всего, сама надёж-
ная поддержка мужу во всех делах –  и в семейных, и в обще-
ственных. Мальцевым хорошо и легко вместе. Трое детей 
растут в атмосфере любви и заботы. Несмотря на юный 
возраст –  Владимиру одиннадцать, Ольге девять, а Ивану 
шесть –  дети уже ощущают себя частью своей малой роди-
ны, понимают её красоту и силу. Всем уютно и тепло в их 
большом красивом доме. В саду много цветов –  мамино ув-
лечение. В этой семье любят активный отдых. Летом –  похо-
ды с ночёвками в палатках, рыбалка, зимой –  лыжи и конь-
ки, в отпуск –  на море. Дети счастливы, потому что мама 
и папа всегда рядом!

Мальцевы вместе одиннадцать лет. Достаточно для того, 
чтобы понять, что они сделали правильный выбор в жизни. 
И всё ещё впереди. Жизнь их полна ярких событий, но глав-
ными родители называют рождение детей, которых надо 
вырастить достойными людьми. И судя по тому, как живёт 
эта семья сегодня, всё у них получится!
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НОМИНАЦИЯ «СЕЛЬСКАЯ СЕМЬЯ» Ключ к миру и гармонии
Если бы понадобилось описать семью Муллахметовых всего 
в нескольких словах, это было бы непросто: вклад в общее 
благополучие и процветание, который уже внесён и про-
должает вноситься трудом и душевной щедростью этой 
семьи, –  исключительный.

Супруги уже 37 лет рука об руку идут по жизни вместе. У них 
есть взрослая дочь и долгожданные любимые внуки –  на-
следники традиций, умений и мудрости старших. Главная 
объединяющая сила семьи –  честный добросовестный труд. 
Муллахметовы умеют и любят трудиться. Сельская жизнь 
с общественным и домашним хозяйством –  дело серьёзное, 
требующее сосредоточенности, полной отдачи и мудрости. 
Каждый из членов семьи всегда с уважением относился к про-
фессиональной деятельности. Муллахан Муллахметович но-
сит почётное звание «Ударник коммунистического труда», всю 
жизнь до выхода на пенсию успешно трудился в сфере куль-
туры. Был воспитателем интерната, затем директором Каль-
тяевского  СДК. И по сей день является вдохновителем и ак-
тивным участником социально-культурной жизни своего села. 
«Где родился, там и пригодился», –  одна из любимых погово-
рок семьи. Отец семейства объясняет смысл этой поговорки 
не только с точки зрения труда, но главным образом с точки 
зрения происхождения, родных корней, наследия предков, 
с любовью создавая родословную своей семьи и семей одно-
сельчан. Знать историю своего рода, передавать культурные 
и духовные традиции следующим поколениям –  серьёзная 
жизненная задача для Муллахана Муллахметовича. Потому 
он инициатор многих важных общественных дел в своём селе: 
участвовал в строительстве мечети, установке обелиска во-
инам, павшим в годы Великой Отечественной войне Он очень 
внимателен к односельчанам, никогда не откажет там, где 
можно помочь делом или советом. В 1994 году по его иници-
ативе впервые в Республике Башкортостан и в родном селе 
был организован и проведён районный праздник родословной 
«Шэжэрэ байрам» на территории родника «Колтек».

Супруга Маккия Мустакимовна –  трудолюбивая и талантли-
вая. Сейчас она на пенсии, но за плечами активная трудовая 
жизнь, многолетняя добросовестная работа в агропромыш-
ленном комплексе, весомый вклад в его развитие, отмечен-
ный почёной грамотой Министерства сельского хозяйства. 
Она невероятно творческая личность. Сценарии культур-
ных мероприятий легко и красиво выходят из-под её руки 
на радость односельчанам, а основанный ею фольклорный 
коллектив «Науруз» был удостоен звания народного. Дочь 
Зинфира –  достойная дочь своих родителей, активная жи-
тельница села. Сейчас она управляющая делами в сельской 
администрации. К работе подходит серьёзно, ответственно, 
с душой. Ну и конечно, заботливая мама троих детей.

В семье Муллахметовых очень ценят тепло человеческой 
души, дары родной земли и память предков. Оставаясь жить 
дружной сельской жизнью, они нашли свой ключ к миру 
и гармонии.

Семья Муллахметовых
Республика Башкортостан, Татышлинский район,  
село Кальтяево

Муллахметов Муллахан Муллахметович
Муллахметова Маккия Мустакимовна

Дети: Зинфира (43 года)
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НОМИНАЦИЯ «СЕЛЬСКАЯ СЕМЬЯ» Благо дарить
История семьи Сергея Алексеевича и Людмилы Андреевны 
Поповых подтверждает старинную мудрость о том, что не 
место красит человека, а человек место. Таким событием, 
повлиявшим на жизнь людей сибирского села Изумрудного, 
стал приезд туда молодого инженера с женой. После окон-
чания Омского сельскохозяйственного института в 1986 году 
Сергей Попов получил распределение в совхоз имени Рас-
сохина в Нововаршавском районе Омской области. А в 92-м 
уже в должности главного инженера он оставил эту работу, 
решив начать своё дело в области растениеводства. Сегодня, 
спустя 30 лет, Поповы успешно возделывают 2000 гектаров 
земли, а ещё трудятся на своём приусадебном участке. И не 
одни, а с помощниками.

За 36 лет счастливого брака у супругов выросли трое детей. 
Сын Евгений с женой и пятилетней дочерью живёт и работает 
в сельской местности, пошёл по стопам отца и после оконча-
ния аграрного университета занялся предпринимательством. 
В 2019 году он получил грант на развитие животноводства 
и сейчас в его фермерском хозяйстве насчитывается 240 го-
лов овец. Старшая дочь Александра уже 12 лет управляет фи-
лиалом крупного банка в Омске. Младшая, Елена –  студентка 
факультета искусств, по окончании университета планирует 
вернуться на малую родину преподавать искусствознание. 
Симбиоз творческого потенциала и склонности к предприни-
мательству в детях –  результат разностороннего воспитания. 
Отец занимался с сыном фотографией. Мама обучала дево-
чек шитью и вязанию. Старшая дочь владеет этим искусством 
в совершенстве. И умудряется совмещать банковскую дея-
тельность с ведением блога для рукодельниц. А ещё создает 
изделия на заказ. Родители гордятся своими детьми. А у детей 
немало поводов гордиться родителями. Оба они имеют звание 
«Ветеран труда». Сергей Алексеевич трижды избирался депу-
татом местного законодательного собрания, а в 1999 году был 
награждён медалью ордена «За заслуги перед Отечеством» 
II степени. А Людмила Андреевна больше 20-ти лет работа-
ла заместителем главы администрации сельского поселения.

Поповы много занимаются благотворительностью в родном 
селе: выделили деньги на ремонт кровли детского сада, вос-
становили жилой дом после пожара, инициировали строи-
тельство спортивной площадки и обеспечили спортинвен-
тарём и формой волейбольную команду, сделали ремонт 
в местной школе, оборудовали пандусом детскую площадку 
и построили огромную горку для зимнего катания. А ещё каж-
дый год в зимний период организуют уборку снега на дорогах 
и во дворах. Огромная заслуга семьи Поповых в газифика-
ции села. В 2006-м году Сергей Алексеевич стал инвестором 
проекта, а Людмила Андреевна координировала работу. До 
сих пор односельчане благодарны им за тепло в своих домах. 
Предприятия отца и сына улучшают инфраструктуру, а соз-
данные ими рабочие места повышают благосостояние людей. 
Вот такая роль личностей в истории села Изумрудного. Вот 
уже 30 лет Поповы «красят место» и готовы своё дело про-
должать. Развивать. Помогать. Дарить благо односельчанам.

Семья Поповых
Омская область, Нововаршавский район, село Изумрудное

Попов Сергей Алексеевич 
Попова Людмила Андреевна 

Дети: Александра (36 лет), Евгений (32 года), Елена (19 лет)
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НОМИНАЦИЯ «СЕЛЬСКАЯ СЕМЬЯ» Непобедимая живая сила любви
Супруги Василий Иванович и Елена Анатольевна Прусако-
вы считают себя крепко-накрепко связанными единой судь-
бой. Это чувство объединило их привело к созданию семьи, 
а семья для обоих супругов –  огромная ценность и счастье! 
Сельская жизнь дарит ощущение процветания, если чело-
век любит и умеет трудиться. Природа богата дарами и воз-
можностями, остаётся лишь увидеть её щедрость и при-
способиться жить в согласии с ней, отринув уныние и лень. 
Прусаковы –  чуткая и трудолюбивая семья, в которой царит 
гармония и глубокое уважение к тому, что их окружает. 
Здесь нет места лени и напрасному времяпровождению, всё 
подчинено позитивному порядку, построенному на внимании, 
любви и искренней взаимной поддержке.

Василий Иванович имеет солидный перечень освоенных про-
фессий –  от опытного тракториста до инженера. За плечами 
большой опыт работы на земле: развитие личного подсобно-
го хозяйства и фермерство. Всё, к чему прикасается этот че-
ловек, расцветает и работает «как часы». Дом, построенный 
своими руками, поддержание быта, забота о семье –  зона 
его ответственности. Он активный участник и общественной 
жизни села. Многие годы избирался депутатом местного са-
моуправления и входил в члены правления колхоза «Талов-
ский». Под его надёжным контролем социальные инициати-
вы родного села. Он всегда готов помочь и словом, и делом. 
Жизнь кипит и возвращает Василию Ивановичу свои знаки 
благодарности через уважение и любовь односельчан, креп-
кую семью и сильных любящих сыновей. Любовь к спорту, 
зародившаяся ещё в детстве, не оставила Василия Ивановича 
и в зрелом возрасте: он участник районных соревнований по 
шахматам, шашкам, теннису, с победами и призами. Но осо-
бое его пристрастие –  хоккей. А без яркой творческой лично-
сти в лице Василия Прусакова не обходится ни один сельский 
праздник. Елена Анатольевна –  счастливая супруга и мама 
этой большой семьи, опытный и любимый своими учениками 
преподаватель русского языка и литературы. Её педагогиче-
ские достижения отмечены званием «Учитель года». Вместе 
с супругом она непременный активный участник спортив-
ных соревнований и культурных мероприятий.

В семье четверо детей. Двое взрослых сыновей, Алексей 
и Иван, выросли и впитали пример любви и взаимоуважения 
своих родителей. За плечами каждого –  добросовестная ар-
мейская служба, достойное высшее образование, интерес-
ная специальность и вдохновение продолжать дарить людям 
свет и любовь, почерпнутые в семье. Младшие –  двойняшки 
Павел и Пётр –  ещё одна радость и настоящее благослове-
ние семьи. Мальчики учатся в школе, обожают старших бра-
тьев и во всём стараются перенимать позитивный пример 
старших.

Семья крепка традициями. Для Прусаковых это радушное 
гостеприимство, тепло, уют, доверие друг другу и крепкая 
вера в наилучшее будущее. Они знают, что, вместе они непо-
бедимая живая сила любви. И этой силы становится больше!

Семья Прусаковых
Волгоградская область, Камышинский район, село Таловка

Прусаков Василий Иванович
Прусакова Елена Анатольевна

Дети: Алексей (29 лет), Иван (23 года), Павел (9 лет), Пётр (9 лет)
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НОМИНАЦИЯ «СЕЛЬСКАЯ СЕМЬЯ» Притяжение земли
В век урбанизации и высоких технологий люди стремят-
ся в большие города. А супруги Радченко выбрали иной 
путь –  остались в родной станице и добились огромных успе-
хов. Нелегко жить в селе, но твёрдость характера и любовь 
к родной земле помогли преодолеть трудности. Земля притя-
гивала уверенностью в завтрашнем дне, возможностью быть 
не просто потребителями, а производителями, и, главное, за-
ниматься любимым делом.

Михаил Сергеевич Радченко после окончания аграрного 
колледжа начинал свою работу со скромной должности ме-
ханизатора в ЗАО «Лебяжье-Чепигинское». Теперь его соб-
ственное фермерское хозяйство считается одним из самых 
крупных и передовых в крае. 894 гектаров сельскохозяй-
ственных земель, молочная ферма на 456 голов. А ведь это 
не только производство зерна и молока, но и рабочие места 
для люлей. Серьёзный вклад в развитие региона! Его заслуги 
высоко ценят и односельчане, и региональные власти.

В 2019 году Михаил Сергеевич получил грант «Семейная 
ферма» на 30 миллионов рублей. А годом раньше был из-
бран атаманом Лебяжье-Чепигинского хуторского казачьего 
общества. Жена Михаила Радченко Ирина Александровна 
могла бы вести спокойную жизнь домохозяйки. Но это не 
в её характере. Человек с активной жизненной позицией, 
она руководит работой кафе и четырёх магазинов, в которых 
трудятся 19 человек. А ещё пропагандирует здоровый образ 
жизни, вовлекая молодёжь и школьников в занятия спортом. 
Благодаря усилиям семьи в станице Чепигинской появилось 
футбольное поле и своя футбольная команда. Супруги вме-
сте уже 18 лет. Казалось бы, где при такой активной жизни 
найти время на детей? Но их у Радченко пятеро. Старшие 
девочки Анастасия и Алина уже взрослые, живут своими 
семьями, но часто гостят в просторном родительском доме. 
Сыну Михаилу 16, он серьёзно занимается борьбой, имеет 
медали и грамоты, но и об учёбе не забывает. 15-летняя Улья-
на –  круглая отличница, участвует в школьных и районных 
олимпиадах, танцует в хореографическом ансамбле «Вере-
тенце» А появление младшего сына Назара Радченко назы-
вают самым счастливым событием в жизни. Эта радость при-
шла к супругам уже в зрелом возрасте. В этом году мальчик 
пойдёт в первый класс. В семье умеют найти время и на труд, 
и на отдых. Любят путешествовать по российским городам.

Как смогли эти люди поднять хозяйство, вырастить детей? 
У Михаила и Ирины есть простой ответ –  взаимная любовь 
и общее дело. «Дело» здесь всегда с большой буквы: это 
и личные увлечения, и добросовестный труд в большом фер-
мерском проекте, который Радченко выстраивают всю жизнь. 
Конечно, мечтают, чтобы дети продолжили их Дело, но точно 
знают –  это должен быть их собственный свободный выбор. 
Такой закон в этом доме –  любовь, поддержка и уважение 
каждого члена семьи. Пойдут ли дети по стопам родителей? 
Покажет время. Это нелёгкий путь, но выбрать его не так уж 
трудно, когда перед глазами такой вдохновляющий пример!

Семья Радченко
Краснодарский край, Брюховецкий район,  
станица Чепигинская

Радченко Михаил Сергеевич
Радченко Ирина Александровна

Дети: Михаил (17 лет), Ульяна (15 лет), Назар (7 лет)
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НОМИНАЦИЯ «СЕЛЬСКАЯ СЕМЬЯ» Отечество, работа и любовь
Анатолий Михайлович и Антонида Сергеевна Самойленко 
совсем скоро отпразднуют 65-летие совместной жизни. Они 
познакомились в Казахстане в 1954 году, а поженились спу-
стя три года –  в 1957. Вскоре у них родился первый сын Вла-
димир, следом долгожданная дочь Елена и потом ещё двое 
сыновей –  Анатолий и Юрий.

Главными ценностями большой семьи Самойленко всег-
да были любовь и уважение друг к другу, труду и родной 
земле. Все они с ранних лет привыкли трудиться. Глава 
семьи Анатолий Михайлович, окончив школу и техникум 
в Кустанайской области, работал трактористом на целине. 
Был награждён медалью «За освоение целинных и залеж-
ных земель», орденами Трудового Красного Знамени и Ок-
тябрьской Революции. В 1987 году за выдающиеся заслуги 
в получении высоких урожаев при возделывании зерновых 
культур по интенсивным технологиям Указом Президиума 
Верховного совета СССР ему было присвоено звание Героя 
Социалистического труда с вручением ордена Ленина и зо-
лотой медали «Серп и молот». Антониде Сергеевне тоже 
есть чем гордиться. Ещё девочкой, ученицей 7-го класса, 
она начала работать на гусеничном тракторе ДТ-54. Снача-
ла была помощником тракториста, а вскоре и сама пересела 
на водительское кресло. С мая по октябрь проводила в полях. 
А потом освоила профессию доярки. Скотников в селе тогда 
не хватало, и на её детские плечи лёг уход за 25 коровами. 
Антонида Сергеевна не боялась никакой работы, быстро ос-
ваивала новые специальности. Много профессий освоила за 
свою долгую трудовую жизнь: была и лаборантом на зерно-
токе, и продавцом, и завскладом, работала наблюдателем на 
метеостанции, секретарём председателя колхоза. Она ни-
когда не сидела без дела, была активна и в труде, и в обще-
ственной жизни –  в молодости не раз избиралась комсоргом.

Оглядываясь назад, супруги вспоминают не только радости, 
но и печали. Много всего пришлось преодолеть за долгую 
совместную жизнь. Справляться с трудностями помогали 
им вера, надежда и любовь. Сегодня говорят: «Жизнь про-
жили не зря». А жизнь продолжается, и им есть чем гордить-
ся и перед обществом, и перед детьми, и перед следующими 
поколениями. Настоящее богатство Самойленко –  четверо 
детей, семеро внуков и пять правнуков!

Объединяющей ценностью для семьи всегда был труд на 
благо возрождения сёл и деревень и вера в лучшее будущее. 
Этому учили Самойленко своих детей, это стараются пере-
дать внукам и правнукам. Такое воспитание приносит свои 
плоды. Молодое поколение растёт трудолюбивым, честным, 
бескорыстным, а главное –  заботливым. Самая дорогая се-
мейная традиция –  общий сбор за большим хлебосольным 
столом в доме Анатолия Михайловича и Антониды Сергеев-
ны в день их свадьбы 8 сентября. И это не только дань уваже-
ния старшему поколению, но возможность ощутить любовь 
и единение, надежную защиту и силу рода.

Семья Самойленко
Республика Крым, Раздольненский район, село Ботаническое 

Самойленко Анатолий Михайлович
Самойленко Антонида Сергеевна

Дети: Владимир (64 года), Елена (62 года), Анатолий (58 лет), Юрий (51 год)
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НОМИНАЦИЯ «СЕЛЬСКАЯ СЕМЬЯ» Радость и ответственность 
жизни на селе
Большая и дружная семья Усовых живёт в любви и согла-
сии вот уже более 30 лет. Алексей Николаевич и Елена 
Васильевна уверены, что главное, на чем держится их се-
мья –  это любовь, взаимопонимание и постоянная поддерж-
ка друг друга. А самым важным семейным делом своей 
жизни они считают развитие старейшего крестьянско-фер-
мерского хозяйства области, которое было основано ещё 
отцом Алексея –  Николаем Даниловичем Усовым. В этом 
семейном предприятии работают и дети, а их у Алексея 
и Елены пятеро, и родственники, и односельчане –  все на-
ходят в фермерском хозяйстве Усовых рабочие места, всех 
берут в команду. За систематическую помощь, обеспече-
ние населения кормами для животных, благоустройство 
территории поселения и вклад в развитие всей сельскохо-
зяйственной отрасли Алексей Николаевич был награжден 
благодарственным письмом губернатора Еврейской авто-
номной области.

Супруги своим собственным примером воспитали детей 
в любви к Родине, к труду на родной земле. Передали им 
лучшие традиции российского крестьянства: рачительное 
отношение к земле, патриотизм, трудолюбие и упорство. 
Родители гордятся тем, что никто из их детей не ушёл на 
«другие хлеба», все держатся друг за друга, трудятся вме-
сте. Видимо, как и отца, их тянет к земле, к корням, добрым 
и тёплым воспоминаниям детства.

Алексей Николаевич начал трудиться с 16 лет трактористом 
в поле, общий его трудовой стаж составляет 40 лет. Елена 
Васильевна по образованию учитель начальных классов, но 
большую часть своей трудовой жизни тоже посвятила сель-
скохозяйственной деятельности. Сегодня их фермерское 
хозяйство одно из самых успешных в Еврейской автоном-
ной области. Усовы старшие занимаются полеводством, за-
севают и обрабатывают поля, собирают урожай зерновых, 
а сыновья Дмитрий и Александр работают комбайнёрами. 
Старшие дочери пошли по стопам мамы Елены Васильевны, 
посвятили себя образованию. Галина –  воспитатель детско-
го сада «Звёздочка». Лилия –  специалист департамента об-
разования Еврейской автономной области. Младшая дочь 
Анастасия заканчивает школу и только готовится вступить 
во взрослую жизнь.

По мнению супругов, жить в сельской местности –  неве-
роятная радость: живописные пейзажи, чистейший воздух. 
Здесь в полной мере можно обрести душевное равновесие, 
умиротворение и спокойствие. Но в то же время это боль-
шая ответственность и каждодневный труд, который не от-
меняет ни холодное время года, ни суровые погодные усло-
вия. Усовы считают себя состоявшимися и по-настоящему 
счастливыми людьми. Алексей Николаевич и Елена Васи-
льевна радуются успехам детей, а теперь уже и внуков, они 
уверены, что их главные достижения ещё впереди.

Семья Усовых
Еврейская автономная область, Ленинский район,  
село Октябрьское

Усов Алексей Николаевич
Усова Елена Васильевна

Дети: Александр (29 лет), Дмитрий (27 лет), Галина (26 лет),  
Лилия (22 года), Анастасия (18 лет)
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НОМИНАЦИЯ «СЕЛЬСКАЯ СЕМЬЯ» Мечты сбываются!
Эта большая и невероятно красивая семья –  настоящая сель-
ская жемчужина! У Владислава Валентиновича и Любови Пе-
тровны восемь детей, солидное хозяйство, множество инте-
ресов и большая красивая любовь друг к другу.

Счастье становится возможным тогда, когда двое взрослых 
людей смогли найти друг в друге любовь, тёплых друзей, 
обнаружить прочную опору и научиться поддерживать ком-
фортную «погоду в доме». Быть частью друг друга и вместе 
с этим быть цельными –  задача непростая, и, кажется, Вла-
дислав и Любовь нашли для неё верное решение. Совместное 
ведение хозяйства объединяет супругов, помогает прийти 
к взаимопониманию. Уметь понимать друг друга с полуслова, 
избегать пустых нравоучений, прививать навыки своим при-
мером ненавязчиво и с любовью –  этому учит их жизнь на 
родной земле.

Отец семьи –  ответственный профессионал в своей области, 
работает водителем пожарного автомобиля и имеет много-
численные благодарственные письма за свой вклад в пожар-
ное дело. Дома он такой же умелый труженик: помогает 
содержать хозяйство, следит за тем, чтобы было всё шло бла-
гополучно, вовремя принимает необходимые решения. Вла-
дислав Валентинович на все руки мастер и человек, умею-
щий мечтать. Он освоил пчеловодство, и теперь семья богата 
целебным мёдом. Каждый день проводит в родном хозяйстве 
и общественных заботах –  новое открытие и важная ступень 
в желанное будущее, которое во многом зависит от смелости 
и активности. Мама в семье такая же многогранная личность. 
Находит время и на работу, и на семью. Любовь Петровна ра-
ботает литейщиком пластмасс на предприятии, а дома забо-
тится о любимых детях и муже, создает уют. Большая семья 
не забирает силы, а, наоборот, заряжает и даёт вдохновение. 
Когда глаза горят радостью, а руки –  желанием творчества, 
находится время и на хобби. Любовь Петровна освоила искус-
ство домашнего сыроварения, и теперь вместе со старшими 
дочерьми производит различные сорта вкуснейшего сыра.

Дети пошли по стопам родителей. Творческого взгляда на 
жизнь, смелости и поддержки им не занимать. В этой семье 
есть и студенты, и школьники и совсем малыши. Каждый на 
своём счастливом месте, со своими талантами и увлечени-
ями получает любящую поддержку родителей и признание 
талантов на конкурсах и соревнованиях.

Семья умеет дружно трудиться и так же дружно веселиться. 
Сельские просторы, чистый воздух, леса и травы –  щедрая 
липецкая земля даёт всё, что нужно, чтобы отдыхать после 
трудных будней, собираться весёлой компанией с друзья-
ми, придумывать совместные приключения, участвовать 
в конкурсах и осваивать новые горизонты. Плохое остаётся 
в прошлом, а лучшее открывается вместе с любовью и под-
держкой друг друга. Супруги не перестают мечтать, с удо-
вольствием наблюдая, как их мечты потихоньку обретают 
реальность. Пусть всё задуманное исполняется!

Семья Федулова 
и Николенко
Липецкая область, Лев-Толстовский район,  
посёлок Лев Толстой

Федулов Владислав Валентинович
Николенко Любовь Петровна

Дети: Каролина (18 лет), Лада (16 лет), Егор (14 лет), Марианна (11 лет),  
Маргорита (7 лет), Савелий (4 года), София (2 года), Мирослава (1 год)



НОМИНАЦИЯ

ЗОЛОТАЯ
СЕМЬЯ 

Семья Агеевых  
Мурманская область,  
город Оленегорск

Семья Богдановых  
Свердловская область, город Реж

Семья Буштак  
Брянская область, город Брянск

Семья Голушковых  
Ленинградская область, 
Всеволожский район,  
посёлок городского типа Янино –  1

Семья Евдокимовых  
Оренбургская область,  
город Оренбург

Семья Королевых  
Город Санкт-Петербург

Семья Куулар  
Республика Тыва,  
Дзун-Хемчикский район,  
город Чадан 

Семья Микитовых  
Карачаево-Черкесская Республика, 
Хабезский район, аул Хабез

Семья Назаровых  
Новгородская область,  
город Великий Новгород

Семья Прокофьевых  
Республика Карелия,  
Муезерский район, посёлок Тумба

Семья Скорняковых  
Пензенская область, 
Малосердобинский район,  
село Старое Славкино

Семья Хурай  
Республика Адыгея,  
Теучежский район,  
аул Пчегатлукай
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НОМИНАЦИЯ «ЗОЛОТАЯ СЕМЬЯ» Держаться корней
Анфиса Максимовна и Алексей Александрович Агеевы ро-
дились в семьях потомственных оленеводов. Оба –  из тра-
диционных саамских родов, и, возможно, именно память 
предков когда-то свела их друг с другом. У обоих родите-
ли –  оленеводы, занимались охотой, пастьбой, все воевали, 
защищая Заполярье, имеют боевые награды.

Анфиса Максимовна родилась в большой семье –  детей было 
девять. С Алексеем Александровичем они познакомились 
в давнем 1971 году и почти сразу –  всего через три меся-
ца –  поженились. Скоропалительно? Необдуманно? Но они 
полюбили друг друга и живут в счастливом браке уже боль-
ше 50 лет. Многие ли семьи могут похвастать таким стажем? 
В семейных отношениях редко бывает тихо и гладко. Но су-
пруги достойно переживали все трудности. В своё время 
мама учила маленькую Анфису, что прежде, чем ссориться, 
надо накормить человека и выслушать его. И эта народная 
мудрость всегда помогала, что подтверждается многолет-
ним опытом жизни Анфисы Максимовны и Алексея Алек-
сандровича Они будто и не замечали плохого вокруг себя, 
во всём умели видеть только хорошее. Семейная жизнь на-
чиналась в комнатушке площадью 9 квадратных метров в ба-
раке. Тепло –  от печки, за водой –  на улицу к колонке, а они 
счастливы: сын родился, Андрюшенька! До сих пор его так 
называют. Любовь и стойкость родителей помогли Андрею 
вырасти таким же хорошим человеком, достойным специ-
алистом и прекрасным семьянином.

Честно отработав трудовую жизнь, супруги Агеевы одно-
временно решили выйти на пенсию, но не для заслуженного 
отдыха, а для популяризации и распространения родной са-
амской культуры. Они с детства переняли и приняли от роди-
телей традиции и культуру саамов как естественную часть 
своей жизни, её основу. Семья Агеевых жила и живёт в своей 
культурной традиции и хочет, чтобы новые поколения саамов 
знали и чтили свою историю, свой род, обратились к своим 
корням. Свой образ жизни старшие Агеевы передали сыну, 
увлекли невестку и внуков, открыв им богатую историю сво-
его рода. Внуки Никита и Алина сейчас студенты, но уже 
много раз вместе с родителями, бабушкой и дедушкой при-
нимали участие в саамских фестивалях и праздниках.

Анфиса Максимовна и Алексей Александрович Агеевы су-
мели собрать вокруг себя таких же любителей саамов, увле-
кающихся народной культурой, организовали фольклорную 
группу «Соайв пинк», разучивают традиционные танцы, игры, 
песни луввьт. При их непосредственном участии в Оленегор-
ске начал проводиться День саамской музыки, который вы-
рос в настоящий Фестиваль саамской музыки и культуры. 
В 2021 году он проходил уже в 25 раз!

Увлеченные люди, нежные супруги, прекрасные родите-
ли –  это ли не пример для молодёжи? Агеевы делятся секре-
тами мудрости со следующими поколениями: «Умейте друг 
друга беречь, старайтесь не обижать, учитесь прощать!»

Семья Агеевых
Мурманская область, город Оленегорск

Агеев Алексей Александрович
Агеева Анфиса Максимовна

Дети: Андрей (50 лет)
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НОМИНАЦИЯ «ЗОЛОТАЯ СЕМЬЯ» Простой ответ
Сорок девять лет назад, в июле 1973 года, сочетались закон-
ным браком Роман и Надежда Богдановы. В тот замечатель-
ный день они были счастливы: оба молодые, влюблённые, 
полные надежд. Оба работали на механическом заводе го-
рода Реж в Свердловской области, а в свободное время пели 
в вокально-инструментальном ансамбле. В общем, можно 
сказать, что были они просто созданы друг для друга. Моло-
дая семья росла, родилась дочка Елена, затем сын Алексей. 
Кроме работы и общественной деятельности, у супругов поя-
вились ещё и родительские обязанности. В 1982 году отпразд-
новали новоселье в трёхкомнатной квартире, а в 1987 году 
родилась младшая дочь Юлия. Богдановы воспитывали де-
тей с любовью, но никогда не баловали: учили трудолюбию, 
честности, жизненной стойкости. Своим примером приучали 
любить свою страну и быть достойными гражданами.

Роман Серапионович прошёл трудовой путь от токаря до 
начальника цеха. Надежда Геннадьевна, будучи мастером 
цеха, занималась наставничеством, общественной работой. 
Оба они всегда уважали друг друга, стараясь всё делать 
вместе. А в 1995 году в семью пришло настоящее испытание: 
в ходе боевых действий на Северном Кавказе погиб их един-
ственный сын Алексей. Указом Президента Российской Фе-
дерации он был посмертно награждён орденом Мужества 
и медалью «За отвагу». Семью Богдановых горе сделало ещё 
более сплочённой и любящей. Надежда Геннадьевна нача-
ла активно работать в Совете солдатских матерей, а позже 
стала председателем городского Комитета этой организа-
ции. Под её руководством Комитет занимался оформлением 
комнаты Боевой славы, устанавливал мемориальные доски 
погибшим военнослужащим, занимался патриотическим 
воспитанием, помощью призывникам и их родителям. Ро-
ман Серапионович в память о сыне помогал организовывать 
ежегодный Региональный детско-юношеский турнир по 
настольному теннису, вёл большую работу по увековече-
нию памяти погибших военнослужащих и патриотическому 
воспитанию молодёжи. За свою работу супруги Богдановы 
удостоены почётных грамот и благодарственных писем от 
общественных организаций и государственных структур. 
Эта работа дорога их сердцу и памяти о сыне и других таких 
же ребятах, погибших, выполняя свой воинский долг.

Занимаясь общественной деятельностью, Богдановы не за-
бывают о своём главном богатстве и достижении –  детях 
и внуках. Обе дочери выросли, закончили учёбу, нашли своё 
призвание в жизни. Елена работает бухгалтером, у неё уже 
своя семья, в которой подрастают два мальчика, любимцы ба-
бушки и дедушки. Младшая Юлия занимается творчеством: 
она писатель, поэт и фотохудожник. Для дочерей отношения 
родителей –  тот эталон, к которому нужно стремиться.

Полвека вместе –  серьёзный срок! А на вопрос о секрете 
семейного долголетия у Богдановых есть простой ответ: лю-
бить, беречь, поддерживать. Всё время. Изо дня в день.

Семья Богдановых
Свердловская область, город Реж

Богданов Роман Серапионович
Богданова Надежда Геннадьевна

Дети: Елена (48 лет), Юлия (34 года)
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НОМИНАЦИЯ «ЗОЛОТАЯ СЕМЬЯ» Держаться за любовь
Когда за плечами годы работы, а дети давно повзрослели, 
приходит время золотого юбилея. В августе 2022-го Матвей 
Иванович и Валентина Николаевна Буштак отметили 50-й год 
совместной жизни. Так что есть что вспомнить вдвоём, есть 
что рассказать родным и друзьям, серьёзное и курьёзное –  то, 
что не забывается никогда. Послужной список полковника 
Матвея Ивановича Буштака внушителен: Военно-морской 
флот, служба на Балтике, годы службы в органах внутренних 
дел. Количество медалей не перечислить: «За безупречную 
службу» всех степеней, «За воинскую доблесть» и другие. 
А в редкие свободные дни службы военной была встреча 
с Валентиной Николаевной, определившая всю жизнь граж-
данскую. И теперь, спустя годы, супруги считают, что са-
мый счастливый момент в жизни –  это их знакомство, миг, 
когда встретились глаза, возникла искра, что зажгла любовь. 
«Вот и свела судьба нас…» –  строка из песни 70-х «Эти гла-
за напротив» звучит как аккомпанемент к тому мгновению. 
И подарок к свадьбе –– радиола с тех пор хранится вместе 
с бутылкой шампанского, которую, кажется, пора открыть.

Несмотря на женское большинство (а может именно благо-
даря ему) Валентина Николаевна и три дочери главой семьи 
считают Матвея Ивановича. Между тем Валентина Иванов-
на не отставала от супруга, занимала руководящие посты 
в учреждениях советской торговли, была председателем 
правления Товарищества «Бакалея», имеет награды и зва-
ние «Заслуженный работник торговли Российской Феде-
рации». Выйдя на пенсию, супруги Буштак остались такими 
же деятельными. Матвей Иванович более 10 лет возглавлял 
Брянский филиал крупнейшей Военно-страховой компании, 
созданной бывшими военными для военных. Валентина Нико-
лаевна увлеклась рукоделием и созданием картин, вовлекла 
в это художественное творчество и внуков. Супруги продол-
жили и общественную работу. Трудные времена и проблемы 
только сплачивали их союз, выдвигая на первый план заботу 
о здоровье и благополучии близких. Совместная жизнь, по 
мнению Матвея Ивановича, бывшего офицера флота –  это не 
озеро, где тишь да гладь, а океан, бывают и шторма, поэтому 
надо держаться за любовь и жить во имя того, что дорого.

Дочери, воспитанные в любви и согласии, достойны своих 
родителей, да и внуки радуют. Дочь Ольга работает учите-
лем биологии, Ирина пошла по стопам отца и служит в ор-
ганах внутренних дел, а Наталия, как и мать, экономист. До-
черей всегда восхищала способность родителей браться за 
всё и всё успевать –  и на службе и на отдыхе. А увлечений 
у родителей всегда было много. Отцу по душе охота, мать 
тоже ходит на охоту –  «тихую», по грибы. А вместе они люби-
ли путешествовать по России и по всему миру. Семья часто 
встречается, им интересно вместе, в разговорах, воспоми-
наниях: услышать рассказ дедушки об участии его эсминца 
«Стремительный» в военном параде в Ленинграде или о ба-
бушкиной встрече с кубинским лидером Фиделем Кастро: 
«Куба –  si, янки –  no!» У супругов Буштак в запасе есть что-то 
и на будущее. Главное –  быть вместе и радоваться жизни!

Семья Буштак
Брянская область, город Брянск

Буштак Матвей Иванович
Буштак Валентина Николаевна

Дети: Ольга (57 лет), Ирина (48 лет), Наталия (48 лет)



МОЯ СЕМЬЯ – МОЯ РОССИЯ 121120

НОМИНАЦИЯ «ЗОЛОТАЯ СЕМЬЯ» Счастливые годы вместе
О таких семьях порой говорят: «Они прошли испытание 
временем». Так бывает, что годы не властны над чувствами. 
Люди просто живут, поддерживают, уважают и любят друг 
друга, и с годами становятся ближе и родней.

История этой семьи начиналось в далёкой Сибири, на ком-
сомольской стройке, в 1965 году. Алексей Голушков, тогда 
26-летний строитель, зашёл к друзьям на пельмени. Там и по-
знакомился с Людмилой –  весёлой, деятельной, симпатичной 
девушкой. Приглянулись друг другу, стали встречаться. Ока-
залось, у них много общего. Оба с детства привыкли трудить-
ся, оба лёгкие на подъём, щедрые, добродушные. Вскоре сы-
грали свадьбу. С первого дня совместной жизни старались всё 
делать вместе, не делили обязанности на мужские и женские, 
помогали друг другу во всём –  в домашних делах, в заботе 
о детях, а их у Голушковых двое –сыновья Олег и Сергей. Ну, 
и конечно, много работали. Алексей Гаврилович в профессии 
вырос до начальника участка, был депутатом городского со-
вета. Людмила Николаевна сорок лет работала экономистом, 
отличник советской торговли. Активно занималась обще-
ственной деятельностью, была председателем женсовета.

Открытые, энергичные, трудолюбивые, Голушковы и детей 
своих воспитали такими же. Старший сын, Олег, художник, 
кинорежиссёр и музыкант. Младший, Сергей, выбрал для 
себя профессию врача-стоматолога. Сыновья уже и сами 
воспитывают детей, с благодарностью вспоминая родитель-
ский дом и тот жизненный уклад, домашнюю атмосферу, 
что помогла им сформироваться как личностям, состояться 
в профессии и в жизни. В семье Голушковых никогда не было 
места зависти, жадности, злобе. Только душевное тепло, ще-
дрость, готовность прийти на помощь каждому, кто в ней нуж-
дается. И постоянный оптимизм, чувство юмора, а ещё кипу-
чая энергия, которая не иссякает с годами. Сейчас супруги 
Голушковы пенсионеры. Но они не привыкли к праздности, 
поэтому постоянно заняты: работают на дачном участке, вы-
бираются в гончарную мастерскую, делают домашние заго-
товки. Людмила Николаевна плавает в бассейне, рукодель-
ничает –  её работы с вышивкой лентами и алмазной гранью 
выставлялись на выставках. Особое место в жизни супругов 
занимают ежедневное общение с сыновьями и невестками, 
и праздники, когда семья собирается вместе. Алексей Гаври-
лович и Людмила Николаевна всегда придумывают для детей 
и внуков что-то особенное: костюмированное представле-
ние, интеллектуальные игры знатоков, конкурсы, подарки 
для всех и щедро накрытый стол. Все угощения готовят сами. 
За долгие годы, прожитые вместе, супруги не помнят особых 
разногласий. Всегда помогало умение слушать и слышать 
друг друга, спокойно во всём разбираться, вместе находить 
решение. Помогала секретная семейная мудрость: «Девять 
раз в день погладь –  и зло исчезнет!»

Есть в таких людях, как Голушковы, что-то особенное. Их 
чувства настоящие, чистые, крепкие без примесей. И ника-
кие проверки временем им не нужны.

Семья Голушковых
Ленинградская область, Всеволожский район,  
посёлок городского типа Янино –  1

Голушков Алексей Гаврилович
Голушкова Людмила Николаевна

Дети: Олег (56 лет), Сергей (41 год)
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НОМИНАЦИЯ «ЗОЛОТАЯ СЕМЬЯ» Отмеченные благодатью
Дожить до золотой свадьбы –  большое достижение для любой 
семьи. А Авангард Фёдорович и Анисия Леонтьевна Евдокимо-
вы перешагнули далеко за полувековой рубеж: их стаж семей-
ной жизни целых 70 лет! Они пережили все главные события 
XX века, вместе со страной прошли через тяжёлые испытания, 
помнят, как возрождалась и обновлялась Россия.

Авангард Фёдорович –  ветеран Великой Отечественной войны. 
В 1943 году семнадцатилетним юношей ушёл на фронт. Во-
дителем автомобильного батальона доставлял на передовую 
боеприпасы, обмундирование, вывозил раненых. Сам был 
ранен, после выздоровления вернулся в строй и продолжил 
службу в артиллерийском полку. Демобилизовался только 
в 1946-м. Среди его боевых наград –  орден Отечественной 
войны II степени, медали «За отвагу», «За победу над Герма-
нией» и «За взятие Вены». После войны продолжал работать 
шофёром, восстанавливал народное хозяйство, а потом ре-
шил получить высшее образование. И получил! Окончил пе-
дагогический институт, стал учителем физики и математики, 
работал в школе села Городище. Там-то осенью 1950 года он 
встретил свою будущую супругу. Анисии Леонтьевне было 
тринадцать, когда началась война. На её долю выпали все тя-
жести тех лет, потому и вспоминает о них с неохотой. Отец 
умер от голода. Матери пришлось одной поднимать много-
детную семью. После войны Анисия поступила в педагогиче-
ское училище. И, закончив его, получила назначение в село 
Городище. Вот так судьба свела этих двух людей. Авангард 
Фёдорович сразу заметил новую учительницу. Однажды на-
писал ей записку, она ответила. А через год они поженились, 
и с тех пор не расстаются.

Начало пути молодой семьи пришлось на нелёгкие после-
военные годы. Но общие трудности только сплотили Евдо-
кимовых, закалили, подобно тому, как в огне закаляется 
самая крепкая сталь. Вместе они смогли всё преодолеть. 
Вырастили детей. Дочь Татьяна и сын Виктор –  оба выбра-
ли профессию врача. Татьяна –  терапевт и функциональный 
диагност, Виктор был врачом в военном госпитале Благо-
вещенска в Амурской области. Был, потому что в 1977 году 
погиб при исполнении служебных обязанностей. Потерять 
сына, любовь и гордость родителей –  что может быть страш-
нее? С большим трудом супруги Евдокимовы оправились от 
этого удара, нашли в себе силы жить дальше. Заново учились 
радоваться жизни. Пока позволяло здоровье –  продолжали 
свою педагогическую деятельность. Авангард Фёдорович 
до сих пор возглавляет отдел патриотического воспитания 
молодёжи в Совете ветеранов Оренбурга.

Быть рядом в горе и в радости, уважать друг друга, уметь 
доверять и прощать –  вот секрет супружеского долголетия 
Авангарда Фёдоровича и Анисии Леонтьевны Евдокимовых. 
71 год совместной жизни –  огромный срок! Этот юбилей на-
зывают «благодатным». И не зря. Пройти вместе такой долгий 
путь, сохранять любовь, верность, заботу, понимание и силы 
могут только люди, отмеченные истинной благодатью!

Семья Евдокимовых
Оренбургская область, город Оренбург

Евдокимов Авангард Фёдорович
Евдокимова Анисия Леонтьевна

Дети: Татьяна (65 лет)
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НОМИНАЦИЯ «ЗОЛОТАЯ СЕМЬЯ» У нас в семье не разводятся!
За плечами у Алексея Митрофановича и Эллы Александров-
ны Королевых 70 лет совместной жизни! Долгие годы дове-
рия, уважения и любви. С самой первой встречи они отно-
сятся друг к другу с большой теплотой и заботой, показывая 
пример своим детям, внукам и правнукам. Несмотря на труд-
ное, полное лишений военное детство и тяжёлую, связанную 
с рисками работу, супруги дожили до преклонного возраста 
и отметили выдающийся юбилей своей крепкой семьи.

Алексей Митрофанович в годы Великой Отечественной во-
йны пережил оккупацию. Почти год в их деревне стояла 
немецкая тыловая часть, и он 12-летним мальчишкой взял 
на себя всю мужскую работу, пахал, сеял, убирал урожай, 
помогал женщинам и старикам. А после войны, окончив се-
милетку, прочитал в газете «Пионерская правда» о наборе 
в Нефтяной техникум и загорелся мечтой стать геологом! 
Родители ему не препятствовали. И в 16 лет Алексей на по-
езде самостоятельно добрался из Орла в Грозный, где на-
чал осваивать профессию техника-геофизика. Затем про-
должил образование в Ленинградском горном институте 
имени Г. В. Плеханова и стал начальником геологических 
партий. В 1950 году был направлен в Коми АССР, где бази-
ровалась Северная геологическая экспедиция. Именно там 
он и познакомился со своей будущей женой, ленинградкой 
Эллой, которая приехала туда по распределению. Супруги 
вспоминают, что поженились они через год, в ноябре 1951-го. 
Комсомольская свадьба была скромной, но очень весёлой. 
Жениху одолжили горняцкий китель, а на свадебный стол 
в качестве подарка от руководства экспедиции было препод-
несено 4 килограмма говяжьей печени. Невеста тогда очень 
переживала, что не было у неё нарядного нового платья. Поз-
же Элла Александровна восполнила этот пробел и на свою 
серебряную свадьбу сшила в ателье роскошный серебристо-
белый наряд.

Всю свою жизнь супруги посвятили геологии. Удивительно, 
но романтическая профессия, никак не способствовавшая 
семейному быту, сплотила их молодую семью. Каждая новая 
экспедиция начиналась с нуля: брезентовая палатка, печка 
с трубой, выведенной на улицу, многокилометровые марш-
руты и неподъёмные рюкзаки. Но всё преодолимо, когда 
рядом родной человек. Помогала закалка трудного детства 
и природный оптимизм. Элла Александровна часто вспоми-
нает годы войны: 12-летняя девочка в блокадном Ленинграде, 
ночные бомбежки, чёрный дым над городом. Она никогда не 
забудет, как отоваривала продуктовые карточки и ходила на 
Неву к Литейному мосту за водой… Следующим поколени-
ям семьи бережно передаются эти рассказы-воспоминания, 
а также ключевые ценности: учиться, трудиться, жить в мире 
и согласии, достойно нести звание гражданина своей родины. 
Королевы объединяют вокруг себя всех своих родственников, 
каждый их день рождения становится поводом для сбора се-
мьи за одним большим столом. От родителей к детям здесь 
передаётся верность семейным традициям. И одно главное, 
незыблемое правило: «У нас в семье не разводятся!»

Семья Королевых
Город Санкт-Петербург

Королев Алексей Митрофанович
Королева Элла Александровна

Дети: Алексей (68 лет), Лидия (62 года)
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НОМИНАЦИЯ «ЗОЛОТАЯ СЕМЬЯ» По закону бумеранга
Супруги Куулар счастливы вместе уже более 53 лет. Их 
дети давно выросли, обзавелись своими семьями, детьми 
и внуками. Когда вся большая семья собирается в тёплом 
кругу за одним столом, то Александр Ооржак-оолович и Та-
тьяна Маннай-ооловна делятся секретами своего семейного 
долголетия. Супруги уверены: чтобы энергия рода всего по-
коления не прерывалась, её необходимо бережно передать 
своим детям. Оба они часто повторяют известную посло-
вицу: «Жизнь –  бумеранг. Что ты дашь миру, то и мир даст 
тебе». И подтверждают эту истину своим личным примером. 
В семье царит взаимоуважение, доверительное общение 
и поддержка друг друга.

Оба супруга –  учителя с высшим педагогическим образо-
ванием. Свою трудовую деятельность они начали в родной 
Бора-Тайгинской школе, Александр Ооржак-оолович пре-
подавал в школе биологию и химию, а Татьяна Маннай-оо-
ловна –  тувинский язык и литературу. Оба продолжили свою 
карьеру в районной администрации. Татьяна Маннай-оолов-
на как руководитель районного отдела образования, а да-
лее как глава отдела опеки и попечительства. Александр 
Ооржак-оолович занимал должность руководителя центра 
занятости населения. Вместе они помогали людям и семьям, 
находящимся в трудной жизненной ситуации. И сегодня их 
имена запечатлены на районной доске почёта города Чада-
на и Дзун-Хемчикского района.

Как и полагается в тувинской культуре, во главе семьи всег-
да стоит мужчина. И для младших поколений Александр 
Ооржак-оолович –  настоящий образец для подражания. Та-
тьяна Маннай-ооловна уважает главенство мужа, но зани-
мает самостоятельное и равноправное положение в семье 
и в быту. Она достойный пример нравственности, любви 
и верности. Самое главное в этой семье –  поддержка друг 
друга в любой жизненной ситуации. А самое дорогое это, 
конечно, дети. И хотя все трое давно уже взрослые, живут 
отдельно в другом городе, но с родителями поддерживают 
постоянную, крепкую связь. Старший сын Хуреш –  спа-
сатель Тувинского поисково-спасательного отряда МЧС 
России, Шолбан преподает физкультуру в Кызыльском пе-
дагогическом колледже, а дочь Сайсуу –  индивидуальный 
предприниматель. Внуки, а теперь уже и правнуки, часто 
приезжают к дедушке с бабушкой на школьные каникулы. 
С удовольствием помогают работать в огороде и ухаживать 
за огромным цветником, окружающим дом. Летом всей 
большой семьей уезжают на целебные источники –  аржаа-
ны, собирают урожай таёжных ягод и грибов, занимаются 
заготовками на зиму –  тоже на всех сразу.

В жизни супругов Куулар было немало замечательных мо-
ментов: тёплые семейные встречи, воспитание детей, лю-
бовь к внукам и правнукам. А ещё немало принятых в те-
чение всей жизни мудрых и верных решений, которые, как 
бумеранг, возвращаются к ним, обернувшись настоящим 
семейным счастьем.

Семья Куулар
Республика Тыва, Дзун-Хемчикский район, город Чадан 

Куулар Александр Ооржак-оолович
Куулар Татьяна Маннай-ооловна

Дети: Хуреш (52 года), Шолбан (47 лет), Сайсуу (42 года)
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НОМИНАЦИЯ «ЗОЛОТАЯ СЕМЬЯ» Красота своими руками
Супруги Микитовы идут по жизни вместе уже 53 года. Их 
встреча произошла в далёком 1968-м. Владимир тогда ра-
ботал в детской музыкальной школе завучем и препода-
вателем по классу баяна, а Лиза –  товароведом в местном 
райпотребсоюзе. В тот памятный день девушка пришла в му-
зыкальную школу по работе: собирала заявки на приобре-
тение учебной литературы. Слово за слово, разговорились, 
и решили встретиться вечером. А уже в следующем году 
поженились. Вскоре в семье появилась дочь Ася, потом Мая 
и еще через 6 лет долгожданный сын Мурат. Рождение его, 
по словам родителей, стало «радостью до небес»! И к этому 
моменту как раз закончили строительство своего собствен-
ного дома. Дети Микитовых выросли в большой любви, полу-
чили хорошее образование. Супруги всегда старались окру-
жить их заботой, создать надежный тыл. Отец семейства, 
Владимир Мухарбиевич вырос в неполной семье, родители 
расстались, когда сын был ещё подростком. Это стало для 
мальчика большим ударом. И он всегда старался дать своим 
детям как можно больше тепла и внимания, которого так не 
хватавшего ему самому.

У Микитовых есть незыблемые правила: главой и опорой се-
мьи является мужчина, а женщина должна быть хранитель-
ницей очага, создавать уют в доме. Супруги соглашаются: 
для кого-то, может быть, это и устаревшие стереотипы, но 
для них это так и никак иначе. На первых порах семью укре-
пляла любовь и увлеченность друг другом, позже чувства 
усилились за счёт уважения и доверия. Микитовы привык-
ли добросовестно трудиться, и своим примером воспитали 
трудолюбие в детях. Лиза Сагидовна 32 года проработала 
бухгалтером на предприятии «Микрокомпонент». Владимир 
Мухарбиевич во время работы в музыкальной школе создал 
детский вокально-инструментальный ансамбль «Исламей», 
которым руководил 13 лет. Затем был директором район-
ного Дворца культуры в ауле Хабез, исполнял обязанности 
главы сельского совета, а потом, вплоть до выхода на пен-
сию, был директором районной организации жилищно-ком-
мунального хозяйства. Несмотря на возраст и заслуженную 
пенсию, глава семьи Микитовых продолжает принимать ак-
тивное участие в жизни аула: он член общественного совета 
при администрации Хабезского сельского поселения.

У Владимира Мухарбиевича и Лизы Сагидовны много до-
машней работы по уходу за скотом, огородом, цветами, ко-
торых у супругов огромное разнообразие. Их стремление 
нести в мир красоту и гармонию не осталось незамеченным. 
В 2021 году семья Микитовых стала победителем конкурса 
на лучшее подворье Хабезского сельского поселения в но-
минации «Красота своими руками». Отвечая на вопрос, в чём 
секрет «золотой» семьи, Микитовы говорят: в доверии между 
мужем и женой, заботе друг о друге, в сохранении семейных 
ценностей. Меньше конфликтов, больше любви к родителям 
и детям, к дому и саду, к труду и отдыху. Казалось бы, из-
вестные всё слова, но их наличие в жизни и делает семью 
по-настоящему счастливой.

Семья Микитовых
Карачаево-Черкесская Республика, Хабезский район,  
аул Хабез

Микитов Владимир Мухарбиевич
Микитова Лиза Сагидовна 

Дети: Ася (52 года), Мая (49 лет), Мурат (43 года)
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НОМИНАЦИЯ «ЗОЛОТАЯ СЕМЬЯ» Искусство жить счастливо
Семья Назаровых –  это редкий сплав любви, уважения, му-
дрости, невероятного творческого огня и искусства жить 
счастливо! Тридцать четыре года семейной жизни, полной 
интереса, труда и множества добрых дел. Виктор Евгеньевич 
и Надежда Павловна –  пример удивительного союза актив-
ных и творческих людей, которые смогли самоотверженно 
и с любовью развивать семью и профессию. А свой нако-
пленный опыт передавать детям, внукам, ученикам, колле-
гам –  всем, кто оказывается рядом, в их масштабном поле 
таланта и вдохновения! Оба супруга –  заслуженные работ-
ники культуры России, имеют многочисленные профессио-
нальные награды.

Виктор Евгеньевич –  талантливый руководитель и педагог. 
В его послужном списке преподавание в колледже искусств, 
художественное руководство дворцом культуры и областным 
театром. В настоящее время он возглавляет отдел культурных 
программ Новгородского государственного объединённого 
музея-заповедника. Под его руководством реализуется мно-
жество просветительских программ, фестивалей и выставок. 
Он также руководит ярким культурным событием –  ежегод-
ным Всероссийским фестивалем детских музейных про-
грамм «Онфим собирает друзей» и уникальным проектом 
«Музейная неотложка» для детей, живущих в удалённых рай-
онах. В знаменитом Новгородском кремле Виктор Назаров Ев-
геньевич вместе со своей командой внедряет необычные со-
временные методы, помогающие посетителям с интересом 
погружаться в историческое прошлое родной земли, изучать 
ее культуру и быт. Надежда Павловна –  Почётный гражда-
нин Новгородской области и источник неиссякаемой энергии. 
Уже тридцать восемь лет она является руководителем инклю-
зивного театра «Жест». Это необыкновенное пространство, 
в котором происходит ежедневное чудо. «Жест» –  творческий 
центр, где на одной сцене работают обычные актёры и люди 
с инвалидностью. В репертуаре театра серьёзные драматиче-
ские спектакли, эстрадные и обучающие программы. Театр 
знаменит разнообразной гастрольной географией. Надежда 
Павловна –  чуткий и талантливый театральный педагог, лау-
реат областных и международных профессиональных пре-
мий. А в семье она любящая жена, мама и бабушка, которая 
творческой энергией окрыляет своих любимых.

Сыновья Фёдор и Евгений унаследовали от своих родителей 
творческий взгляд, трудолюбие и искусство жить. Подрас-
тают уже и внуки, и им можно только позавидовать. Ни один 
праздник не обходится без домашних спектаклей, квестов, 
гуляний и, конечно, тёплых уютных застолий. Дети и взрос-
лые искренне верят в Деда Мороза, а он доверие оправды-
вает и каждый Новый год заглядывает в гости к Назаровым 
с мешком подарков. На Масленицу ставят самовар, пекут 
блины, встречая весну. Назаровы постоянно творят вместе, 
придумывают новые яркие проекты, растят учеников. Се-
мья объединена любовью, творчеством и желанием быть 
опорой друг для друга. «Не забывайте мечтать и торопитесь 
жить!» –  золотой девиз Назаровых.

Семья Назаровых
Новгородская область, город Великий Новгород

Назаров Виктор Евгеньевич
Назарова Надежда Павловна

Дети: Фёдор (37 лет), Евгений (34 года)
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НОМИНАЦИЯ «ЗОЛОТАЯ СЕМЬЯ» Объединяющий дар семьи
Стаж семейной жизни супругов Прокофьевых –  52 года. 
Алик вырос в карельском посёлке Тумба. Однажды туда 
по распределению приехала Галина –  учитель начальных 
классов. Впервые он увидел её на дне рождения их общего 
друга, с тех пор влюблённые не расставались. Через год по-
сле свадьбы родилась дочь Елена, спустя одиннадцать лет 
в семье появилась младшая Ирина. Воспитанию и образова-
нию дочерей родители уделяли особое внимание. Елена вы-
брала профессию педагога, Ирина трудится диспетчером 
на железной дороге.

Рабочий стаж Алика Васильевича насчитывает более 50 лет. 
За долгую трудовую жизнь он приобрел много специально-
стей: был и трактористом, и шофером, и слесарем, и элек-
тромонтером по обслуживанию подстанции. Местный Са-
моделкин, он и на пенсии не сидит без дела: даёт новую 
жизнь старым вещам и механизмам, а в гараже у него иде-
альный порядок! Галина Петровна 22 года учила ребятишек, 
15 лет была управляющей местной администрации. Являясь 
сейчас пенсионеркой, ведёт хозяйство, помогает воспиты-
вать младшую внучку, вместе со старшей дочерью на обще-
ственных началах организовывает поселковые мероприятия.

Есть у этой прекрасной семьи особый дар: они сумели объ-
единить своих многочисленных близких и дальних родствен-
ников. На двоих у золотых юбиляров –  десять братьев и се-
стёр, 22 племянника, но это самый близкий круг, который 
усилиями семьи постоянно расширяется. Вместе с дочерь-
ми они разыскивают своих родственников. Шесть лет назад 
создали для них семейную группу в социальной сети «ВКон-
такте», которая насчитывает 30 родных по линии Алика Ва-
сильевича и 70 –  по линии его супруги. Прокофьевы при-
глашают всех к себе в гости, устраивают тёплые встречи, 
знакомят родственников друг с другом. Воспоминания об 
этих трогательных встречах хранятся в видеоархиве семьи. 
Собрано немало фотографий и семейных реликвий, среди 
которых –  ценные экспонаты 1918 года.

Есть у семьи мечта –  организовать Семейный съезд, на кото-
рый съехались бы все родственники для знакомства и обще-
ния. Ещё в планах –  написать родовую книгу, в которой будет 
описана история каждого члена большой семьи. Это боль-
шая, интересная и важная для семьи работа. Супруги наде-
ются, что любимые внуки продолжат их начинания. Старший 
внук Даниил завершил образование в Специализированной 
школе искусств, отслужил в армии, трудится пожарным. 
Средний Евгений окончил Державинский лицей с золотой 
медалью и золотым значком ГТО, а младшая Анечка учится 
в музыкальной школе и мечтает стать ветеринаром.

Галина Петровна и Алик Васильевич своим примером учат 
их любить друг друга, ценить каждый миг, проведённый 
вместе. «Жизнь быстротечна, успейте насладиться своим 
счастьем!» –  свой завет Алик Васильевич и Галина Петровна 
Прокофьевы передают своим детям и внукам.

Семья Прокофьевых
Республика Карелия, Муезерский район, посёлок Тумба

Прокофьев Алик Васильевич
Прокофьева Галина Петровна

Дети: Елена (50 лет), Ирина (39 лет)
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НОМИНАЦИЯ «ЗОЛОТАЯ СЕМЬЯ» Счастье –  это просто жить 
на Земле
Вячеслав Владимирович и Елена Глебовна Скорняковы по-
знакомились в студенческие годы. Оба учились на мехмате 
Саратовского государственного университета (СГУ). Юно-
шеская влюбленность обернулась долгой счастливой жиз-
нью. Супруги вместе уже больше 50 лет и не могут пред-
ставить себе жизнь друг без друга. Сейчас оба пенсионеры, 
но позади впечатляющий путь в профессии. Вячеслав Влади-
мирович –  программист, а Елена Глебовна после мехмата 
окончила геологический факультет СГУ, поступила в аспи-
рантуру, защитила диссертацию и большую часть жизни 
работала в Нижневолжском НИИ геологии и геофизики. 
Дочь Анастасия по профессии геоботаник, и у неё уже своя 
счастливая семья. Вместе с мужем они создали питомник 
декоративных растений «Фитон». А внучка учится в Москве 
на художника-иллюстратора.

У Вячеслава Владимировича и Елены Глебовны есть общая 
страсть –  путешествия. С молодости они были заядлыми ту-
ристами и в советское время объехали весь Союз –  от Камчат-
ки до Прибалтики, от Средней Азии до Заполярья. А в 2000-е 
повидали более 50 стран мира, и каких! Только названия вы-
зывают удивление: круиз по Галапагосам, путешествие по 
Амазонке, остров Пасхи, полёт над пустыней Наска, Святая 
Земля, Скандинавия, Канары, паломнические туры по Европе 
и Африке. Останавливаться не собираются. В последнее вре-
мя опять путешествуют по России. В 61 год Елена Глебовна 
начала водить машину –  учиться никогда не поздно! И теперь 
супруги колесят по родной стране на любимом кроссовере, 
наслаждаясь свободой и независимостью. А ещё они заяд-
лые меломаны. Чтобы послушать живую музыку –  симфо-
ническую или джаз, легко могут сорваться из своего нового 
дома в Славкино и помчаться на концерт в Саратов. Новый 
дом этот –  подарок детей родителям к новому 2022 году. Лю-
бимая дочь, её семья, близкие друзья, встречи с которыми 
очень дороги, –  вот настоящее счастье Скорняковых. Ко-
нечно, в жизни «золотой» семьи не все так безоблачно, как 
может показаться на первый взгляд: болезни и уход близких 
людей, непонимание и даже предательство тех, от кого и не 
ждёшь, а теперь ещё и возраст даёт о себе знать. И все-таки, 
жизнь семьи Скорняковых по-прежнему наполнена яркими, 
интересными событиями, им хочется увидеть, и сделать ещё 
очень многое. И обязательно вместе. А ещё рядом с ними 
всегда любимые животные: собаки и лошади. Елена Глебов-
на даже была судьей-экспертом на экстерьерных собачьих 
выставках. Сейчас в Славкино у них своя конюшня, но, к со-
жалению, в силу возраста верховая езда ей уже не доступ-
на. А в молодости они увлекались верховой ездой, объездили 
многие точки страны. Вячеслав Владимирович увлекался во-
лейболом. Иногда и сейчас может выйти на площадку.

Крепкая семейная жизнь Скорняковых держится на взаимо-
понимании, уважении и заботе друг о друге. Их рецепт сча-
стья –  просто жить на Земле, радуясь каждому новому дню.

Семья Скорняковых
Пензенская область, Малосердобинский район,  
село Старое Славкино

Скорняков Вячеслав Владимирович
Скорнякова Елена Глебовна

Дети: Анастасия (50 лет)
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НОМИНАЦИЯ «ЗОЛОТАЯ СЕМЬЯ» Жить по законам нравственности
Рамазан Якубович и Мира Ибрагимовна Хурай –  удивитель-
ные люди. Они создали семью 54 года назад, и всё это время 
прожили в верности друг другу и народным традициям. Они 
счастливые родители, вырастили пять детей. А большая се-
мья –  это, прежде всего, большой труд, ответственность и до-
бросовестное отношение к любому делу, которым приходит-
ся заниматься. Как это удалось? Супруги Хурай благодарны 
за своё семейное счастье народным заветам «Адыгэ Хабзэ», 
свод неписаных правил и законов, которые определяют нор-
мы поведения и морально-этические принципы адыгов. Рама-
зан Якубович и Мира Ибрагимовна переняли эти принципы от 
родителей и передали своим детям. Из поколения в поколе-
ние передаются заветы жить в уважении и скромности, быть 
честным, внимательным и чутким. Эти законы и правила за 
несколько веков доказали свою мудрость и состоятельность 
для жизни в обществе и правильного воспитания детей.

Рамазан Якубович проработал ветеринарным врачом 49 лет, 
стал заведующим бактериологическим отделом Краснодар-
ской краевой ветеринарной лаборатории. Имеет многочис-
ленные отраслевые награды, в том числе почётное звание 
«Заслуженный ветеринарный врач Российской Федерации». 
Мира Ибрагимовна работала учителем химии и биологии 
на протяжении 45 лет, в 2007 году стала победителем кон-
курса «Учитель года России», имеет многочисленные награ-
ды. Сейчас супруги оба пенсионеры. Есть, что вспомнить, 
за что поблагодарить друг друга, а итоги семьи достойные. 
И это, прежде всего, дети, которые стали главным счастьем 
и самым важным достижением супругов. Все пятеро –  их 
радость и гордость. Воспитание детей всегда было важней-
шей работой ответственных родителей. Результаты этого 
воспитания стали достойным вкладом семьи в общество, все 
выросли достойными людьми и серьёзными специалиста-
ми: Руслан –  майор органов внутренних дел, Аслан и Сусан-
на –  врачи, Байслан и Адам –  инженеры.

Доброта, хорошее воспитание и образование –  вот главное, 
что могут дать родители детям, считают Рамазан Якубо-
вич и Мира Ибрагимовна. В семье есть реликвия –  письмо 
Якуба, отца Рамазана Якубовича, которое стало для всех 
членов семьи Хурай нравственным завещанием. К нему от-
носятся с большим почтением. Это письмо было написано 
в 1947 году на адыгском языке. В нём написаны простые 
и понятные всем слова: учись, не обмани, не укради, не пей 
спиртного, не кури, не играй в азартные игры, не обижай 
близких и родных, не забывай и цени труд матери и с ува-
жением и любовью относись к ней всегда. Что получается, 
когда соблюдаются эти правила, можно видеть на примере 
любого члена семьи Хурай.

Есть нравственность социальная, а есть духовная. Когда 
они пересекаются, образуются истинные семейные ценно-
сти. Пример большой достойной семьи Хурай –  яркая тому 
иллюстрация.

Семья Хурай
Республика Адыгея, Теучежский район, аул Пчегатлукай

Хурай Рамазан Якубович
Хурай Мира Ибрагимовна

Дети: Руслан (53 года), Аслан (51 год), Байслан (47 лет), Сусанна (39 лет), Адам (37 лет)



НОМИНАЦИЯ

СЕМЬЯ – ХРАНИТЕЛЬ
ТРАДИЦИЙ

Семья Алехиных  
Белгородская область, Новооскольский р-н,  
село ТростенецСемья Андрюшенко  
Саратовская область, город Саратов

Семья Богдановых  
Курская область, город Курск

Семья Валеевых  
Ямало-Ненецкий автономный округ, 
Приуральский район, село Белоярск

Семья Васавнаут  
Камчатский край, Олюторский район,  
село Вывенка

Семья Губичан и Вилистер  
Магаданская область, Ольский район, 
посёлок Ола

Семья Дориевых  
Забайкальский край,  
Дульдургинский район, село Зуткулей

Семья Дьячковских  
Республика Саха (Якутия),  
Чурапчинский улус, село Чурапча

Семья Каменщиковых  
Республика Марий Эл,  
Куженерский район, деревня Ивансола

Семья Курмановых  
Тюменская область, Ярковский район,  
село Ярково

Семья Ледик  
Калининградская область, город Черняховск

Семья Ленских  
Курганская область, город Катайск

Семья Макарчук  
Республика Хакасия, город Абакан

Семья Прошевых  
Республика Коми, Усть-Вымский район, 
деревня Эжолты

Семья Путинцевых  
Новосибирская область, город Новосибирск

Семья Росугбу  
Хабаровский край, Ульчский район,  
село Булава

Семья Рыжковых  
Воронежская область, город Воронеж

Семья Строгановых  
Архангельская область, город Новодвинск

Семья Талабаевых  
Самарская область, город Самара

Семья Танхаевых  
Иркутская область, Боханский район, 
посёлок Бохан

Семья Чуруповых  
Республика Алтай, Усть-Канский район,  
село Ябоган

Семья Якомаскиных  
Республика Мордовия, Старошайговский 
район, село Старое Шайгово
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НОМИНАЦИЯ «СЕМЬЯ – ХРАНИТЕЛЬ ТРАДИЦИЙ» Энергия рода
Русь. Середина XVII века. Правление Фёдора Михай ловича –  ос-
нователя династии Романовых. В 1640 году в Новооскольском 
районе Белгородской области основано село Тростенец, назва-
ние которому дано по имени речки Тростянки. Село историче-
ски является географическим центром Белгородской области, 
что отмечено особым памятным знаком. И эта многовековая 
история напрямую связана с семьёй Алехиных.

С давних пор православные и народные традиции бережно 
передаются из поколения в поколение теми, кто живёт на 
древней белгородской земле. Семья Алехиных –  Василий Вик-
торович, Ольга Владимировна и двое их взрослых детей –  ста-
рожилы края. Предки Алехиных появились в Тростенце очень 
давно, что подтолкнуло семью к созданию генеалогического 
древа рода. Исследую свою родословную, Алехины изуча-
ют этнографию края, собирают предметы обихода и утварь 
прошлых веков, народные костюмы, берегут красный сва-
дебный платок пра-пра-бабушки. Есть у них и старинный сун-
дук –  дар одной родственницы. Он хранит целое состояние, 
худобу –  ценное имущество, собираемое в былые времена: 
платки, ткани, холсты, праздничный убор, другие вещи, о на-
значении которых сегодняшние хозяйки и не догадаются.

Василий Викторович Алехин работает художественным ру-
ководителем Тростенецкого дома культуры, его жена там 
же ведёт студию ДПТ. В 2010 году Василий Викторович соз-
дал фольклорный ансамбль «Истоки», а ещё духовно-просве-
тительский и краеведческий клубы. Сын Алехиных Андрей 
специалист по функциональной диагностике, дочь Татьяна 
химик-аналитик медицинской компании. Столь далёкие от 
родительских профессии не мешают обоим заниматься воз-
рождением культурного наследия края. Андрей и Татьяна вы-
ступают с фольклорным ансамблем, участвуют в движении 
«Волонтёры культуры». Сын похож на отца, дочь –  на мать, или 
наоборот? Есть нечто общее в лицах Алехиных –  духовность, 
а ещё спокойный оптимизм. Соблюдение православных тра-
диций для семьи сродни воздуху, которым они дышат. В Тро-
стенце есть деревянная церковь Покрова Пресвятой Богороди-
цы –  украшение села. Все Алехины посещают храм, а осенью, 
в престольный праздник Покрова Пресвятой Богородицы на-
девают традиционные праздничные одежды. В Тростенце на-
чинаются празднества. На фестиваль «Покровские гостюбы» 
съезжаются гости из других областей. Выступают фольклор-
ные группы, поют коренные протяжные или разудалые рус-
ские песни, водят хороводы, учат старым танцам, угощают. 
Семья Алехиных в центре событий –  и как организатор, и как 
участник. С каждым годом на праздник съезжается всё боль-
ше гостей, хотя рост числа туристов не цель.

Праздники кончаются, но не семейные встречи Алехиных, 
ведь в радости и горе они вместе. Это и есть счастье –  быть 
дома, со своими близкими и дорогими людьми, обсуждать 
дела, советоваться, планировать будущее. А главное –  жить 
по заповедям и завещаниям предков, быть гражданами свое-
го Отечества, сохраняя и передавая потомкам энергию рода.

Семья Алехиных
Белгородская область, Новооскольский район,  
село Тростенец

Алехин Василий Викторович
Алехина Ольга Владимировна

Дети: Андрей (27 лет), Татьяна (25 лет)
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НОМИНАЦИЯ «СЕМЬЯ – ХРАНИТЕЛЬ ТРАДИЦИЙ» Слушать, слышать и услышать!
Всегда интересно наблюдать за актерскими династиями, 
видеть, как рождается талант и успех. Творческие союзы –  
загадка для зрителя. Актёрская семья Андрюшенко –  не 
исключение. Александр и Дарья служат актёрами в Сара-
товском Академическом театре юного зрителя им. Ю. П. Ки-
селева и преподают: Александр является руководителем 
и педагогом в детской театральной студии им. О. П. Табакова 
при театре, а Дарья преподаёт сценическую речь.

Дарья из семьи актёров. Её отец С. В. Сосновский был Народ-
ным артистом Российской Федерации и как актёр начинал 
в том же Саратовском театре юного зрителя. Мама Дарьи 
тоже актриса. Папа Александра не был артистом профес-
сиональным, но был им по натуре. Поэтому неудивительно, 
что путь Александра и Дарьи друг к другу лежал через теа-
тральные подмостки. Александр закончил Ярославский го-
сударственный театральный институт по специальности «ак-
тёр театра и кино» и по окончании института сразу приехал 
в Киров, в «Театр на Спасской», где познакомился с Дарьей, 
актрисой того же театра. Как Принц и Золушка молодые 
люди выступали на сцене, чтобы вскоре обвенчаться и быть 
вместе уже навсегда. А спустя время их дорога пролегла 
в Саратов, на родину Дарьи.

Жизнь и профессия четы Андрюшенко тесно переплетены. 
В семейной жизни Дарья и Александр так же талантливы, 
как и на сцене. Они выбрали собственный путь своего су-
ществования: «взять всё, что присуще актёрам –  фантазию, 
открытость, смелость, лёгкость, волшебство, любопытство, 
и перенести в семейные отношения». Такая родительская 
традиция пришла к Дарье из её детства, когда каждый ве-
чер для детей превращался в феерию, волшебство и весе-
лье. Ведь находить общий язык и подход к детям проще, если 
родители сами обладают непосредственностью ребёнка. 
Супруги уверены, что именно в детстве и в любящей семье 
закладывается фундамент формирования личности, хоро-
шего, доброго и справедливого Человека. В самом начале 
семейного пути Дарья и Александр поняли, что дети оста-
ются непосредственными и открытыми примерно до 10 лет. 
И это очень мало, родители должны насладиться детьми, 
а дети –  узнать родителей. Поэтому для Андрюшенко так 
важно быть как можно дольше и больше вместе с детьми! 
Они всегда вместе с детьми, а дети– с ними: спят, едят, гу-
ляют, работают в театре, поют песни, ходят за покупками, 
посещают храм, встают на молитву, смотрят кино, катают-
ся на самокатах, смеются, учат таблицу умножения, плачут, 
готовят, поливают огород, моют машину, смотрят на закат, 
собирают пазлы, учат роли, играют в игры. Перефразируя 
Шекспира можно сказать: «Всё детство –  театр, и родители 
в нём –  актёры». Так и живёт творческая семья Андрюшенко 
в своём театре. И все трудности временны и преодолимы, 
когда рядом крепкое плечо. Счастливая семья складывается 
тогда, когда все прислушиваются друг к другу. Как гласит 
семейный девиз Андрюшенко, главное: «Слушать, слышать 
и услышать!»

Семья Андрюшенко
Саратовская область, город Саратов

Андрюшенко Александр Александрович
Андрюшенко Дарья Сергеевна

Дети: Михаил (8 лет), Ульяна (6 лет)
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НОМИНАЦИЯ «СЕМЬЯ – ХРАНИТЕЛЬ ТРАДИЦИЙ»

Семья Богдановых
Курская область, город Курск

Богданов Алексей Анатольевич
Богданова Дина Александровна

Дети: Иван (15 лет), Степан (12 лет), Фёдор (2 года)

Семья начинается с традиций
В 2022 году Алексей и Дина Богдановы отметили опаловую 
свадьбу –  21 год совместной жизни. У них трое сыновей. Двое 
старших Иван и Степан уже подростки, а младшему Фёдору 
недавно исполнилось всего два годика. Супруги уверены: 
семья начинается с традиций! Получить их от предков, со-
хранить, приумножить и передать своим детям –  редкий дар 
и неотъемлемый атрибут семейного счастья.

В свою общую жизнь Дина и Алексей взяли одну из главных 
семейных традиций каждого из них –  любовь к путешестви-
ям. Особое удовольствие для всех членов семьи –  отпра-
виться в дорогу на автомобиле. Любимые маршруты: Крым, 
Абхазия, Грузия… Незабываемые впечатления бережно хра-
нятся в семейном альбоме с фотографиями. К путешестви-
ям и активному отдыху детей приучают с самого раннего 
возраста. Алексей уверен: сыновьям это полезно, укрепляет 
здоровье и развивает кругозор. Сам он в юности был членом 
клуба «Турист», на базе которого можно было совершать са-
мостоятельные походы. Стран света Богдановы уже успели 
повидать немало. Но дети говорят, что природа и история 
родных мест им все-таки ближе. Еще одна из главных тра-
диций и ценностей семьи Богдановых –  стремление к здо-
ровому образу жизни. Дети занимаются в спортивных сек-
циях. А все вместе члены семьи катаются зимой на лыжах, 
летом на роликах, велосипедах, ходят на байдарках –  лю-
бят и уважают все виды спорта. Из поколения в поколение 
передаются в этой семье творческие способности. Один из 
предков Дины Александровны был живописцем, участвовал 
в реставрации фресок и восстановлении храмов. После окку-
пации фашистами Курской области в семье остался только 
небольшой альбом с его карандашными рисунками. В семье 
свято чтут память предков, отдавших свою жизнь за нашу 
свободу. Праправнуки Иван и Степан не раз становились 
лауреатами конкурсов рисунка, были отмечены редакци-
ей «Новостей Центральной России». Три поколения семьи 
поддерживают и музыкальные традиции: играют на баяне, 
домбре, бас-балалайке, пианино, аккордеоне. Дина Алексан-
дровна в свободное от работы время занимается литератур-
ным творчеством, пишет стихи. Дети также поддерживают 
это увлечение. Много лет Дина Александровна занималась 
эстрадными и бальными танцами. Старшие сыновья увле-
клись современными направлениями –  хип-хопом и брейк-
дансом. Иван, как и в детстве родители, играет в школьном 
театре. Степан занимается в Театре юного зрителя «Ровес-
ник», участвует в театральных постановках. А недавно стал 
победителем регионального конкурса и был особо отмечен 
жюри Большого фестиваля «Ералаш» в Москве. Отец семей-
ства работает старшим инженером, но находит время для 
активной творческой деятельности.

Семья Богдановых принимает участие во всех значимых со-
бытиях школы и города. Супруги учат детей никогда не упу-
скать возможность узнать что-то новое и не останавливать-
ся на достигнутом, ведь жизнь удивительна и многогранна, 
и в ней надо многое успеть!
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НОМИНАЦИЯ «СЕМЬЯ – ХРАНИТЕЛЬ ТРАДИЦИЙ» Сокровища Ямала
Жителям крупных городов сложно представить себе жизнь 
без привычного окружения из магазинов, общественного 
транспорта и леса многоэтажек. А вот в Ямало-Ненецком 
автономном округе проживает более тысячи семей-олене-
водов, чья жизнь –  постоянное путешествие по бескрайней 
и удивительной тундре. Валеевы –  одна из таких семей. Ко-
ренные жители Ямала Алексей Иванович и Анна Петров-
на –  потомственные оленеводы в четвёртом поколении! Оба 
с детства кочевали с родителями, перенимали опыт выжи-
вания в суровых северных условиях. Жизнь в тундре –  осо-
бенная. Там рано взрослеют и начинают трудиться с детства. 
Многие годы супруги посвятили оленеводству, а после вы-
хода на пенсию обжились в селе Белоярске.

Вместе Валеевы 42 года. Вырастили трёх сыновей и двух до-
черей. Сыновья продолжили славную династию. Старший 
Петр в 16 лет стал оленеводом, а теперь занимается рыбо-
ловством, но продолжает помогать оленеводческой бригаде, 
снабжает её продуктами и товарами первой необходимости. 
Сын Николай после окончания школы тоже занялся олене-
водством. Присоединился к семейной профессии и младший 
из сыновей Александр. В 2004 году, окончив агроэкономи-
ческий техникум, стал бригадиром совхозного стада. Роди-
телей тундра тоже не отпускает, они часто возвращаются 
в привычную природу, чтобы поддержать детей. Да и сидеть 
без дела старшие Валеевы не привыкли, даже находясь на 
заслуженном отдыхе. Алексей Иванович помогает сани-
тарной авиации, изготавливает нарты, плетёт арканы. Анна 
Петровна в юности обучалась швейному делу, теперь шьёт 
национальную одежду, костюмы для кукол, которые пред-
ставляет на конкурсах и выставках. На Ямале немало при-
родных богатств: алмазы, редкие звери, северное сияние. Но 
для Алексея Ивановича и Анны Петровны истинное сокро-
вище –  их дети. А самое большое счастье –  рождение новых 
членов семьи. У супругов уже 11 внучек и 7 внуков! Домочад-
цы с уважением относятся к обычаям предков. По традиции 
чум и утварь, находящаяся в нём, переходит по наследству 
к младшему сыну. Мужчины наследуют пояс (тасму), на-
рты и упряжь, а по женской линии передаётся женская на-
рта. Оленей делят между детьми после того, как родители 
уходят на заслуженный отдых. В семье также традиционно 
внуки получают в подарок национальные костюмы, сшитые 
заботливыми руками бабушки. Праздники всегда отмечают 
вместе: сначала застолье с традиционными угощениями, 
а после –  национальные игры. В День оленевода члены се-
мьи участвуют в конкурсах и неизменно занимают призовые 
места. В этом году сын Николай стал победителем в гонках 
на оленьих упряжках. А Алексей Иванович и Анна Петровна 
соревнуются с односельчанами в подлёдной рыбалке.

Супруги воспитали в детях уважение к окружающим людям 
и природе, любовь к Родине и своим корням. Все члены се-
мьи говорят на двух языках –  русском и коми-зырянском. Ва-
леевы бережно хранят свои национальные традиции, пере-
давая их из поколения в поколение.

Семья Валеевых
Ямало-Ненецкий автономный округ, Приуральский район, 
село Белоярск

Валеев Алексей Иванович
Валеева Анна Петровна

Дети: Петр (41 год), Николай (39 лет), Александр (37 лет), Наталья (34 года),  
Татьяна (22 года)
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НОМИНАЦИЯ «СЕМЬЯ – ХРАНИТЕЛЬ ТРАДИЦИЙ» Жизнь семьи и летопись народа

Иногда для того, чтобы повторить жизнь сначала, не нужно 
изобретать машину времени. Достаточно лишь заглянуть 
в фотоальбом. Виктор Михайлович и Наталья Зауровна вме-
сте с детьми часто листают страницы семейной хроники, 
отмечая, как же быстро выросли дети, вспоминая о люби-
мых родителях, которые дали им прекрасную жизнь. А ещё 
в этом альбоме сосредоточена целая жизнь одного удиви-
тельного этноса. Семья Васавнаут относится к коренным 
малочисленным народам Крайнего Севера –  корякам. К со-
жалению, сегодня нет отдельных национальных поселений 
с преобладающим корякским населением. Коряки не живут 
обособленно, они ассимилировались, и в последние десяти-
летия корякский народ практически утратил свои традиции 
национальной культуры. А вот в семье Васавнаут их не за-
были, бережно хранят, как старинную летопись.

Наталья Зауровна руководит художественным ансамблем 
«Анар» в доме культуры села Вывенка. Там она передаёт 
своим ученикам знания о художественном, декоративно-
прикладном, традиционном искусстве коренных народов 
Камчатки. Виктор Михайлович в свободное от работы вре-
мя занимается изготовлением нарт –  деревянных саней для 
езды на собачьих упряжках. Такой способ передвижения на 
Камчатке до сих пор очень популярен. Но есть у этих заме-
чательных людей и свои собственные традиции, те, на кото-
рых держится семья: взаимопонимание и взаимоуважение. 
А главная семейная ценность –  это любовь. Она проявляется 
в нежности по отношению к близким людям, заботе друг 
о друге, доверии, умении быть рядом и в минуту радости, 
и в трудное время. Дети ценят семейные традиции и орга-
нично совмещают в себе современный стиль жизни и сле-
дование национальным обычаям. Александра в 2022 году за-
канчивает медицинский колледж и планирует продолжить 
своё обучение по выбранной специальности. Старший сын 
Иван поступил на I курс Камчатского государственного 
технического университета по специальности «Холодиль-
ная, криогенная техника и системы жизнеобеспечения». 
Младший Сергей учится в 7 классе, увлекается волейбо-
лом и теннисом. Ребята с удовольствием участвуют в наци-
ональных праздниках, постановке танцев и приготовлении 
блюд корякской кухни. Кроме того, Иван представлял свои 
работы на конкурсе-выставке изделий традиционных ремё-
сел коренных народов Камчатки «Истоки». Дома принято 
разговаривать на корякском языке. Все члены семьи умеют 
готовить национальные угощения: блюдо из рыбы и ягод тол-
кушу, сушёную рыбу юколу и многое другое. Ежегодно в се-
мье Васавнаут справляют традиционные праздники: День 
первой рыбы, корякский обрядовый праздник Хололо. В се-
мье поддерживают и развивают традицию по изготовлению 
национальной одежды из оленьей шкуры, головных уборов 
малахай и обуви тарбаза. Семья Васавнаут – надёжный хра-
нитель обычаев корякского народа, пример бережного от-
ношения к их духовному наследию и историческому опыту.

Семья Васавнаут
Камчатский край, Олюторский район, село Вывенка

Васавнаут Виктор Михайлович
Васавнаут Наталья Зауровна

Дети: Александра (20 лет), Иван (18 лет), Сергей (14 лет)
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НОМИНАЦИЯ «СЕМЬЯ – ХРАНИТЕЛЬ ТРАДИЦИЙ» Сохранить наследие предков
Семье Семена Губичан и Анастасии Вилистер 17 лет. Су-
пруги познакомились в начале 2000-х. А расписались спустя 
3 года после встречи, хорошо присмотревшись друг другу. 
Вскоре у них родилась первая дочь Маргарита, и осенью 
2005-го молодая семья переехала жить в село Тауйск, одно 
из старейших поселений эвенов в Магаданской области. Там 
Семен Абрамович устроился работать учителем математи-
ки в среднюю школу. Но главным делом его жизни стало 
сохранение родной эвенской культуры. Тауйск –  старинное 
национальное село, но его коренное население почти забыло 
свои традиции и практически утратило язык.

Посвятив себя воспитанию национального самосознания 
учеников, Семен Абрамович организовал факультативные 
занятия. Рассказывал детям сказки на эвенском языке. Об-
ладая артистическими данными, исполнял песни и стихи 
собственного сочинения. Анастасия Анатольевна во всём по-
могала мужу: расшивала бисером национальные костюмы 
для дочерей, передавая им опыт декоративно-прикладного 
творчества. Супруги стали настоящими хранителями куль-
турного наследия своего народа, известного самобытными 
традициями и верованиями. Эвены –  таинственный народ, 
история его происхождения остаётся предметом жарких 
споров исследователей. Соседние племена ценили эвенов 
за красоту и аристократизм их одежды.

Подвижническая деятельность семьи Губичан –  Вилистер не 
осталась незамеченной. Семен Абрамович –  лауреат премии 
губернатора Магаданской области и Конкурса литераторов 
на соискание премии Юрия Рытхэу, победитель конкурса 
«Педагог года Магаданской области» в номинации «Лучший 
учитель родного языка». Он занял первое место в конкурсе 
«Таланты Северо-Эвенского городского округа» и стал обла-
дателем премий Министерства культуры и туризма Магадан-
ской области, Института развития образования и повышения 
квалификации педагогических кадров, Северо-Восточного 
федерального университета им. М. К. Аммосова в Якутске 
и др. Он постоянный участник конференций, семинаров, 
фестивалей регионального, всероссийского и международ-
ного масштабов. Семен Губичан рассказывает, что любовь 
и уважение к родной земле, своим корням, языку и культуре 
предков с детства прививал ему отец, с которым он много 
кочевал по родной земле. Эту любовь к истории и традици-
ям своего народа он передаёт своим детям. А ещё любовь 
к спорту и здоровому образу жизни. Младшая Дарья посе-
щает детско-юношескую спортивную школу посёлка Ола, 
награждена серебряным знаком отличия ГТО и вместе со 
старшей Маргаритой занимается пулевой стрельбой. 

Семен Губичан и Анастасия Вилистер занимают активную 
гражданскую позицию. Свою социальную миссию они видят 
в том, чтобы популяризировать национальные эвенские тра-
диции и возрождать утраченные знания предков. Поэтому 
считают свои достижения очень важными –  и не только для 
собственной семьи, но и для всего эвенского народа.

Семья Губичан 
и Вилистер
Магаданская область, Ольский район, посёлок Ола

Губичан Семен Абрамович
Вилистер Анастасия Анатольевна

Дети: Маргарита (17 лет), Дарья (12 лет)
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НОМИНАЦИЯ «СЕМЬЯ – ХРАНИТЕЛЬ ТРАДИЦИЙ» Крепость творчества
Жил в Забайкальском крае мастер на все руки Басагадай Ба-
тожаргалов. За что бы он ни брался –  дерево или металл –  всё 
превращалось в искусные стрелы, луки, ножи, украшения. 
Только он со своим талантом мог сделать знаменитый бурят-
ский лук «Эбэр номо». Жена Цырендоржи под стать мужу, 
славилась тонким шитьём и вязанием, разбиралась в коже 
и мехах. И было у них два сына Жамьян и Тумэн, три дочери-
мастерицы Саяна, Туяна, Оюна. Туяна владеет ювелирным 
делом, Оюна работает с шерстью, сыновья освоили ковку 
металла и резьбу по дереву, а Саяна –  о ней отдельный сказ.

Дульдургинский район, село Зуткулей. Именно здесь жи-
вёт семья Дориевых –  Доржи, Саяна, их сын Алдар и дочь 
Арюна. «Мой дом –  моя крепость» –  гласит семейный де-
виз. Но атмосферу этой крепости иначе как творческой не 
назовёшь. Доржи хорошо поёт, играет на баяне и гитаре, 
выступал в фольклорной группе, играл в народном театре, 
участник бурятского фестиваля «Алтаргана». Саяна Ба-
сагадаевна заведует сельской библиотекой, заслуженный 
работник культуры Забайкальского края. Вокруг неё кни-
ги –  сокровища культуры. Саяна, наряду со своими братьями 
и сестрами, успешно продолжает дело всей жизни отца Ба-
сагадай Батожаргалова. Она художник и иллюстратор. В её 
руках конский волос становится гобеленом, глина, дерево 
и войлок –  сувенирами и талисманами. Покоряют всех её 
авторские куклы, созданные в разной технике из кожи, бе-
ресты, текстиля. Куклы нарядные, в национальных костю-
мах, традиционные или стилизованные, весёлые и серьёз-
ные, словно герои из бурятских сказок. Да и сама Саяна 
словно из сказки –  Алтай-Хайша или Хэтэн –  талантливая, 
умелая, смелая и ловкая, даже из лука стреляет! А как ина-
че? Отец –  отличный стрелок, сам делал луки для бурятских 
лучников и своих детей. Лук и стрелы –  национальное до-
стояние бурят, секреты изготовления передаются сыновьям 
и ученикам.

Стремление к развитию и творческая увлечённость присущи 
всем Дориевым. Сын Алдар работает в Министерстве спорта 
Бурятии, дочь Арюна –  учитель бурятского языка и литера-
туры. Спорт и литература –  всё близко этой семье, так же 
как создание сувениров из новых материалов: кость, солёное 
тесто, коровьи рога. В отпуск или на семейное торжество 
собираются у родителей дети со своими семьями, выезжают 
на природу, к местам поклонения духам предков. И, конечно, 
обсуждают новые проекты семьи. Авторские куклы Саяны 
живут в музеях, частных коллекциях и дома, в крепости на 
Солнечной улице. Они тоже любят бывать на конкурсах и фе-
стивалях, смотреть на людей, кто во что одет и какая на ком 
шапка. Потом всё рассказывают Саяне, щурят лукаво глазки, 
спрашивают, когда появятся новые кукольные друзья, просят 
рассказать сказку. Саяна привлекает старшую внучку Али-
ну, которая тоже любит рисовать и лепить. Вместе они в ко-
торый раз вспоминают сказ про мастера Басагадай, славный 
лук «Эбэр номо» и стрелы, которые летят быстрее ветра, 
перенося любовь к родному краю и энергию творчества.

Семья Дориевых
Забайкальский край, Дульдургинский район, село Зуткулей

Дориев Доржи
Дориева Саяна Басагадаевна

Дети: Алдар (31 год), Арюна (28 лет)
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НОМИНАЦИЯ «СЕМЬЯ – ХРАНИТЕЛЬ ТРАДИЦИЙ» Нерушимый фундамент семьи
Светлана Георгиевна и Василий Николаевич Дьячковские 
вместе уже более 60 лет. Все эти годы живут они на родной 
якутской земле в Чурапчинском улусе –  так называется тер-
риториально-национальное поселение в Республике Саха 
(Якутия). Непростой жизненный путь прошла семья Дьячков-
ских, но в памяти стараются хранить только счастливые мо-
менты. Их четверо детей уже и сами могут похвастаться со-
лидным стажем семейной жизни. Но родителей не забывают, 
окружают вниманием и заботой. И радуют теперь Дьячков-
ских-старших 13 внуков и 15 правнуков! Все в этой большой 
семье воспитаны в любви друг к другу и уважении к традици-
ям своего народа. Усадьба Дьячковских –  центр притяжения 
не только для членов семьи. Здесь часто собираются друзья, 
соседи, бывшие коллеги по работе. Хозяева щедро делятся 
своим теплом, радуют гостей национальным якутским ко-
лоритом. Для односельчан они пример добропорядочности, 
хранители семейных ценностей и народных обычаев.

Василий Николаевич –  творчески одарённый человек. Окон-
чив Якутское художественное училище, сначала преподавал 
в школе, потом работал художником-декоратором в Чурап-
чинском народном театре им. П. М. Решетникова. А затем, 
открыв в себе талант портретиста, писал портреты выдаю-
щихся людей. Работы его не раз удостаивались персональ-
ных выставок. После выхода на заслуженный отдых Василий 
Николаевич творчество не оставил. Решил попробовать себя 
в новом жанре –  занялся скульптурой. Отдал дань истори-
ческой памяти улуса созданием мемориала переселенцам 
в годы войны, обелисков для памятных мест района. Особая 
гордость автора и его близких –  скульптурная композиция 
в парке Победы, посвящённая воину, уходящему на фронт. 
У Светланы Георгиевны свой яркий путь. После окончания 
Омского государственного ветеринарного института она 
вернулась на родину и оказалась первой женщиной в улусе, 
ставшей ветеринаром-энтомологом. И при этом проявила 
себя не только в профессии ветеринарного врача, но и ак-
тивной общественницей: была председателем профсоюза 
работников ветеринарии, членом женсовета, неоднократно 
избиралась депутатом сельского совета. Имеет награды 
и почётный знак «Ветеран ветеринарии».

Много испытаний выпало на поколение, к которому принад-
лежат Дьячковские. Но всё пережитое лишь закалило их се-
мью, сделало крепче. В их летописи жизни немало ярких со-
бытий, незабываемых встреч. Память о них хранит большой 
семейный альбом. Прожив вместе до преклонного возраста, 
Светлана Георгиевна и Василий Николаевич по-прежнему 
активны и благодарны судьбе за всё, чем она их одарила: за 
счастье обнять внуков и правнуков, видеть улыбки детей, чув-
ствовать себя нужными. Супруги уверены, что все вместе 
они смогут сделать ещё много хорошего для своей родной 
земли. У Дьячковских есть свой девиз, в переводе с якутско-
го он звучит так: «Благопристойная жизнь –  основа неруши-
мого положения». С годами их союз превратился в твёрдый, 
нерушимый фундамент своей большой семьи.

Семья Дьячковских
Республика Саха (Якутия), Чурапчинский улус,  
село Чурапча

Дьячковский Василий Николаевич
Дьячковская Светлана Георгиевна

Дети: Александр (60 лет), Парасковья (59 лет), Георгий (56 лет), Елена (54 года)
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НОМИНАЦИЯ «СЕМЬЯ – ХРАНИТЕЛЬ ТРАДИЦИЙ» Созвучие талантов
В эпоху глобализации все стремится к единообразию. Стира-
ются различия, особенности, исчезают целые пласты куль-
туры. Безвозвратно уходят хранимые поколениями традиции, 
ритуалы малых народов. Однако и сегодня есть уникальные 
люди, подвижники, которые не только с трепетом относятся 
к своему прошлому, но и придают ему новое звучание в на-
стоящем. Каменщиковы –  яркий пример представителей 
и хранителей марийской культуры. В этой семье множество 
интересов и талантов: виртуозная игра на традиционных му-
зыкальных инструментах, народное танцевальное искусство, 
декоративно-прикладное творчество, а также организация 
и руководство народным художественным коллективом. 
Глава семьи Евгений Анисимович музыкальную одарённость 
унаследовал от отца. Марийским фольклором увлёкся ещё 
в детстве. В студенческие годы, получая в университете со-
всем не творческую специальность экономиста сельскохо-
зяйственного производства, своему увлечению не изменил, 
выступал в ансамбле «Марий памаш». Там произошла судь-
боносная встреча с его будущей женой Верой Алексеев-
ной. После свадьбы молодожёны начали совместную жизнь 
в родной деревне супруга. В 1979 году Евгений Каменщиков 
пришёл работать в местный Дом культуры, где обрёл дело 
своей жизни –  возглавил народный фольклорный ансамбль 
«Мурсескем». Теперь он имеет звание «Заслуженный кол-
лектив народного творчества Российской Федерации». Сам 
Евгений Анисимович, как один из главных мастеров игры 
на традиционной марийской волынке шӱвыре, выступал на 
международных фестивалях волынщиков в Германии, Бель-
гии и Чехии. Вера Алексеевна окончила педучилище, поэто-
му музыка в её жизни органично сплелась с преподаванием. 
Много лет она была хормейстером в «Мурсескеме», став 
главным помощником мужа в работе. Дети тоже добились 
немалых успехов. В такой семье это неудивительно! Стар-
ший сын Максим с первого класса учился в президентской 
школе для одарённых детей, окончил Петрозаводскую кон-
серваторию и теперь артист оркестра Марийского государ-
ственного академического театра оперы и балета. Младший 
Иван после окончания Института национальной культуры 
и межкультурных коммуникаций, играет в оркестре Ма-
рийской государственной филармонии имени Якова Эшпая, 
выступает также с ансамблем отца, выводит марийские ме-
лодии на различных инструментах: гармони, баяне, марий-
ской скрипке ия ковыже, свирели, волынке, гуслях. Иван сам 
смастерил из бересты инструмент тӧтретпуч (девичья тру-
ба) и организовал с единомышленниками этнопанк-группу 
«У еҥ». Каменщиковы чтут традиции не только в искусстве. 
Даже в быту сохраняют прежний уклад, унаследованный от 
предков. В семье принято отмечать все марийские календар-
но-обрядовые праздники. В такие дни собирают родных, хо-
дят в гости к друзьям и соседям. 40 лет вместе продолжают 
они главное дело своей жизни –  сохраняют обычаи предков, 
передают их следующим поколениям, оберегают от забве-
ния многовековую культуру своего народа.

Семья Каменщиковых
Республика Марий Эл, Куженерский район,  
деревня Ивансола

Каменщиков Евгений Анисимович
Каменщикова Вера Алексеевна

Дети: Максим (36 лет), Иван (32 года)
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НОМИНАЦИЯ «СЕМЬЯ – ХРАНИТЕЛЬ ТРАДИЦИЙ» Жизнь в движении!
У Динара Изилевича и Гульнары Руслановны в детстве были 
одинаковые мечты о крепкой семье и своём домике в дерев-
не. 13 лет назад они нашли друг друга, соединились, как две 
половинки, и мечты стали сбываться. Супруги обзавелись 
своим домом, в котором друг за другом появились трое де-
тей –  Линиза, Азалия и Данил. В татарской традиции семья –  
основа основ, главное богатство человека, наряду со здоро-
вьем и счастьем. Дети воспитываются в любви и уважении 
к родителям, семейным ценностям. С малых лет их учат 
гордиться своей семьёй, приобщают к национальной татар-
ской культуре. В семье Курмановых есть свои незыблемые 
устои: гостеприимство, трудолюбие, рукоделие, тяга к зна-
ниям, семейственность, взаимопомощь, чистоплотность, здо-
ровый образ жизни, умеренность во всём и умение создавать 
праздник. Из поколения в поколение передаются народные 
обычаи: Никах –  главное таинство татарской свадьбы и Исем 
Кушу –  обряд имянаречения новорождённого ребёнка. Про-
водит его мулла, родители приглашают почётных старцев 
из числа родственников, зовут соседей, друзей. Татарский 
народ издревле славился своим гостеприимством. И Курма-
новы –  не исключение, ведь это одна из главных традиций, 
чтимых в семье. Гостей собирают за большим столом, уго-
щают национальными блюдами. Самый любимый праздник 
Сабантуй. В этот день в доме Курмановых собирается вся 
родня, приезжают даже из самых отдалённых мест.

Глава семьи и хозяин в доме –  Динар Изилевич. Будь то вос-
питание детей или семейный уклад, его слово является зако-
ном для домочадцев. А вот всё домашнее хозяйство –  на жен-
щинах. В традиционной татарской семье девочек приучают 
к этому с детства, приобщают к приготовлению националь-
ных блюд, учат содержать дом в чистоте. А ещё татарские 
женщины славятся своим рукоделием. Гульнара Руслановна 
вместе с дочками вышивает, шьёт куколок и татарские ко-
стюмы. Вместе с мамой девочки вяжут коврики, рукавички, 
кофточки. В семье Курмановых все очень любят музыку. 
Прекрасно играют на разных инструментах. Динар Изиле-
вич владеет баяном, в детстве закончил музыкальную школу. 
Гульнара Руслановна играет на баяне и фортепьяно, любит 
петь татарские песни, часто выступает на мероприятиях, по-
свящённых татарской культуре. Домашние концерты –  ещё 
одна замечательная традиция этой семьи. Дочь Линиза тоже 
поёт на родном языке, увлекается игрой на фортепиано 
и флейте. Младшая Азалия прекрасно танцует. Девочки 
ежегодно участвуют в конкурсе «Тан-Йолдызы» («Утренняя 
звезда»). А их брат Данил в свои 8 лет уже настоящий спор-
тсмен. Спорту в этой семье уделяется большое внимание. 
Закаливание и йога, спортивные соревнования и фестивали, 
дни здоровья, велопробеги, сдача норм ГТО –  родители во 
всех начинаниях всегда вместе с детьми. Такой активный об-
раз жизни всем по душе. А каждая победа становится стиму-
лом к новым достижениям. Девиз Курмановых: «Жизнь в дви-
жении!» А значит всегда впереди новые цели и планы. И нет 
ничего недостижимого для этой дружной, сплочённой семьи.

Семья Курмановых
Тюменская область, Ярковский район, село Ярково

Курманов Динар Изилевич
Курманова Гульнара Руслановна

Дети: Линиза (12 лет), Азалия (10 лет), Данил (8 лет)
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НОМИНАЦИЯ «СЕМЬЯ – ХРАНИТЕЛЬ ТРАДИЦИЙ» Семья, привыкшая побеждать
«О спорт, ты –  мир!» Эта фраза Пьера де Кубертена –  под-
ходящий девиз для семьи Ледик. Спорт объединил их и под-
держивает мир в их семейной жизни. Валентина и Андрей 
с детских лет занимались спортом, оба закончили Кали-
нинградский государственный университет по специально-
сти «физическая культура и спорт», оба стали тренерами 
по вольной борьбе. Все это быстро сблизило их после зна-
комства, и в 2000 году появилась новая спортивная семья. 
Андрей –  мастер спорта России по вольной борьбе и по ру-
копашному бою, а Валентина –  кандидат в мастера спорта 
по лёгкой атлетике. Сегодня Андрей и Валентина не толь-
ко сами стремятся к победам, но помогают своим детям 
и ученикам побеждать и в спорте, и в жизни. Любой близкий 
к спортивному миру человек понимает, как важно для юного, 
начинающего спортсмена участие мудрого тренера, кото-
рый не сломает излишними нагрузками, не отпугнёт пер-
выми неудачами, но поддержит и сохранит боевой дух. Тре-
неры Валентина Юрьевна и Андрей Александрович умеют 
найти подход к каждому своему воспитаннику, вдохновить 
собственным примером. Им и самим есть на кого равнять-
ся. Отец Андрея –  тренер по плаванию и самбо, много лет 
преподает в детско-юношеской спортивной школе города 
Черняховска. В 2019 году в Сочи Ледики стали победителями 
I Всероссийского фестиваля ГТО среди семейных команд, 
а в 2021 году одержали победу на II Фестивале в Кисловодске. 
Теперь финал фестивальных соревнований осенью 2022 года 
пройдет в Калининградской области. Вместе с гордостью от 
причастности к чему-то значимому для большого количества 
людей пришло осознание: «Сила нашей семьи –  в единстве» 
и «Когда мы едины, мы непобедимы!» Фотографии Андрея 
и Валентины на Доске почета Черняховска –  признание их 
профессионализма и заслуг перед городом и областью.

Но с главное достижение в этой семье –  дети. Их трое. И с их 
рождением связаны самые счастливые моменты в жизни ро-
дителей. Совместить воспитание троих детей с любимой ра-
ботой –  непростое испытание. Но тем более ценным в итоге 
получился результат! Всем троим Валентина Юрьевна и Ан-
дрей Александрович смогли привить любовь к спорту, здо-
ровому образу жизни, наделить их очень важными качества-
ми –  целеустремленностью, трудолюбием и выносливостью. 
Старшая Альбина больше 11 лет профессионально занима-
лась в секции фигурного катания, а теперь осваивает лёгкую 
атлетику. Ей всего пятнадцать, а у неё уже I взрослый разряд 
и она входит в состав сборной команды Калининградской об-
ласти. Сын Назар тоже член сборной. Как и родители зани-
мается вольной борьбой. Младшая Алиса выбрала лёгкую 
атлетику и уже получила II юношеский разряд. Дети чувству-
ют себя сильными и защищёнными. Ценят и поддерживают 
традиции семьи. А они не ограничиваются спортивными до-
стижениями. Это и летний отдых на балтийском берегу –  кри-
ки чаек, закаты, ночёвки в палатках. И Новогодняя ночь за 
праздничным столом в окружении родных людей. Это насто-
ящая любовь, которая преодолевает все преграды, не только 
в спорте, но и на непростом жизненном пути.

Семья Ледик
Калининградская область, город Черняховск

Ледик Андрей Александрович
Ледик Валентина Юрьевна

Дети: Альбина (15 лет), Назар (12 лет), Алиса (10 лет)
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НОМИНАЦИЯ «СЕМЬЯ – ХРАНИТЕЛЬ ТРАДИЦИЙ» Связующая нить поколений
Александр и Александра Ленских познакомились в далёком 
1999 году. Она училась в педагогическом училище. Он за-
канчивал 11 класс. На одном мероприятии юноша заметил 
привлекательную девушку, которая играла в любительском 
спектакле «Барышня-крестьянка». Познакомились. Пригля-
нулись друг другу. Окончив школу, Александр уехал учить-
ся в Зауральский колледж физической культуры, а Алексан-
дра осталась в родном Катайске. Три года молодые люди 
жили в разных городах, но поддерживали связь, писали друг 
другу нежные письма, которые бережно хранят до сих пор. 
В 2002 году оба решили поступать в Шадринский государ-
ственный педагогический университет, он –  на факультет 
истории и права, она –  на филологический. Там Александра 
продолжила играть в студенческом театре, а Александр, об-
ладатель прекрасного голоса, стал активным участником 
команды КВН «Легион-45». Студенческие годы пролетели, 
и молодые специалисты вернулись в Катайск. Александр по-
ступил на службу в органы внутренних дел. Теперь он мог 
обеспечить семью, поэтому сделал предложение любимой 
девушке руки и сердца. Александра его приняла. Скоро на 
свет появилась первая дочь Евгения, а через 6 лет –  Ксения.

Основой любой счастливой семьи является взаимная любовь, 
понимание, поддержка в любой ситуации и, конечно, семей-
ные традиции. Одной из любимых традиций у Ленских ста-
ли семейные чтения. К этому занятию родители приучали 
дочерей с детства. Казалось бы, читать детям сказки перед 
сном –  что тут удивительного? Но Александр ещё и сам сочи-
няет рассказы, и они очень нравятся всем домашним. В доме 
большая библиотека, которая постоянно пополняется. Другая 
добрая традиция –  увлечение музыкой. Оба супруга прекрас-
но владеют музыкальными инструментами: Александр игра-
ет на гитаре, Александра –  на баяне. А ещё они любят петь. 
Всей семьей принимают участие в различных музыкальных 
конкурсах, занимают призовые места. Семья Ленских сла-
вится своим гостеприимством, в доме всегда много гостей, 
и всем здесь уютно и тепло. И это тоже можно назвать тради-
цией. А для молодого поколения любая добрая традиция –  эта 
нить, которая связывает между собой разные поколения се-
мьи, делает её по-настоящему крепкой. Каждый год в День 
Победы Ленских принимают участие в акции «Бессмертный 
полк», гордо несут фотографии прадедов, возлагают цветы 
к Вечному огню. В семье бережно хранят фронтовые награ-
ды предков, коллекционируют памятные монеты «Легенды 
нашей Победы», которые хранят для потомков.

Александр и Александра –  активные участники обществен-
ной жизни Катайского района. Несколько лет входят в актив 
районного клуба «Семейная радуга», имеют многочислен-
ные грамоты и благодарности, в том числе за добросовест-
ный труд и большой личный вклад в воспитание подрас-
тающего поколения. Супруги Ленских стараются жить по 
совести и учат своих детей ценить минуты общения с род-
ными людьми, чтить традиции, всегда и во всём помогать 
друг другу.

Семья Ленских
Курганская область, город Катайск

Ленских Александр Викторович
Ленских Александра Владимировна

Дети: Евгения (14 лет), Ксения (8 лет)
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НОМИНАЦИЯ «СЕМЬЯ – ХРАНИТЕЛЬ ТРАДИЦИЙ» Достойный пример
Человек, который многого добился в своей жизни, твёрдо 
стоит на ногах и удовлетворён тем, что сделал своими рука-
ми, может внести значимый вклад в развитие своей страны. 
Эта мысль лежит в основе девиза семьи Макарчук: «Счаст-
лив сам –  помоги другому».

Глава семьи, Пётр Анатольевич, без преувеличения, спор-
тивная гордость Республики Хакасия. Именно он входил 
в нашу сборную по бобслею на Зимних Олимпийских играх 
в Солт-Лейк-Сити и Турине, нёс факел Эстафеты Олимпий-
ского огня в преддверии Сочинской олимпиады. В его ко-
пилке наград звания шестикратного чемпиона России по 
бобслею, двукратного серебряного призёра Чемпионата 
мира, мастера спорта международного класса. А началось 
всё в 1994 году, после участия в Летней Спартакиаде наро-
дов Хакасии, когда талантливого бегуна приметил тренер 
по пожарно-прикладному спорту. В промежутках между 
дежурными сменами, ликвидацией пожаров, чрезвычайных 
ситуаций Пётр не переставал упорно тренироваться, стре-
мясь к своей заветной мечте –  участию в Олимпийских играх. 
На службе пожарный-спасатель Пётр Макарчук встретил 
и свою судьбу –  Наталью. Сегодня она преподаёт основы ока-
зания первой помощи. Вместе супруги 26 лет. В семье трое 
детей. Старший Сергей пошёл по стопам родителей, про-
должил династию и стал пожарным, о чём мечтал с детства. 
Средняя дочь Диана родилась в день, когда папа представлял 
страну на Чемпионате мира в Германии. В 2022 году девушка 
окончила школу, а за её плечами выступления с хореогра-
фическими ансамблями и победы на престижных конкурсах 
в Париже, Москве, Казани, Екатеринбурге. Младшая Даяна 
тоже увлекается танцами, занимается в музыкальной школе 
и получает призовые места в соревнованиях по хакасским 
шашкам тобит. И в будущем мечтает связать свою судьбу 
с МЧС. Свободное время семья Макарчук проводит вместе, 
особенно любят активный отдых на природе, путешествия 
по заповедным местам и достопримечательностям Хакасии.

Огромное место в жизни семьи занимает общественная де-
ятельность. После 19 лет безупречной работы Пётр Анато-
льевич оставил службу и стал заместителем председателя 
Хакасского регионального отделения спортивного общества 
«Динамо», где организует спортивные соревнования. Наталья 
Сергеевна организует помощь ветеранам пожарной служ-
бы. Она посвятила своей работе 29 лет и знает о «пожарном 
братстве» не понаслышке. Примеру родителей следуют дети. 
Старший сын Сергей в свободное от службы время работает 
волонтёром с детьми-инвалидами. В 2021 году в течение двух 
месяцев учил ребят на горнолыжной базе основам катания. 
А в 2022 году пригласил их вместе с родителями на экскур-
сию в спасательные части.

Мама и папа Макарчук для детей –  эталоны во всём. А ро-
дители горды успехами детей, потому что каждый из них 
достиг высоких результатов благодаря упорному труду 
и поддержке близких. А все вместе они счастливы сами и по-
могают другим.

Семья Макарчук
Республика Хакасия, город Абакан

Макарчук Пётр Анатольевич
Макарчук Наталья Сергеевна

Дети: Сергей (25 лет), Диана (18 лет), Даяна (11 лет)
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НОМИНАЦИЯ «СЕМЬЯ – ХРАНИТЕЛЬ ТРАДИЦИЙ» Мир в семье любовью держится
Коренные жители Республики Коми супруги Прошевы Иван 
и Алевтина вместе уже более 14 лет. Они не только носители 
языка коми, но и его хранители, считающие родные тради-
ции важнейшим средством общения. Супруги уверены, что 
крепкая семья и родные корни –  настоящая опора и семей-
ный берег, «откуда счастью не видно конца». О своих отно-
шениях они также говорят коми поговоркой: «Мир в семье 
любовью держится». Все трудные жизненные ситуации они 
привыкли решать сообща. И всегда находят мудрое и пра-
вильное решение.

На родной земле уже выросло более пяти поколений этой 
многодетной семьи. И сегодня Прошевы являются достой-
ным примером преемственности традиций, олицетворяя для 
жителей села, всего Усть-Вымского района быт и культуру 
народа коми с её национальными особенностями. Добротный 
деревянный дом, который Иван Геннадьевич построил своими 
руками, оформлен в национальных традициях: с домотканы-
ми половиками ручной работы, большой печью посреди дома, 
обогревающей всех домочадцев своих теплом. Хранительница 
семейного очага Алевтина Михайловна всегда рада удивлять 
близких и многочисленных гостей вкусной выпечкой. На её 
хлебосольном столе появляются национальные блюда: чери-
нянь (рыбник), рачанянь (рисовая каша), шаньги, юква (уха) 
и другие блюда традиционной кухни. Трудолюбивые супруги 
передают навыки ведения личного подсобного хозяйства де-
тям: уход за курами, коровой, гусями, кроликами. Дети в се-
мье растут настоящими помощниками. Сильное отцовское на-
чало способствует порядку и дисциплине, укрепляет их веру 
в свои силы. Старшие воспитывают младших, а младшие бе-
рут пример со старших. Особую значимость в семье уделяют 
патриотическому воспитанию. Дети знают свою родословную 
и делают всё, чтобы сохранить память о своих предках, кото-
рые воевали в годы Великой Отечественной войны. Проше-
вы –  активные участники многих межрайонных мероприятий, 
посвященных Дню Победы, Дню семьи, Дню матери.

Иван и Алевтина признаются, что всегда мечтали о большой 
семье. Дети для них являются основной жизненной ценно-
стью, и родители делают всё, чтобы они получили достой-
ное воспитание и образование. Самый главный помощник 
в семье –  старший сын Владимир, он любит возиться с от-
цом по хозяйству, знает технику, умеет обращаться с ней, 
увлекается рыбалкой, спортом, играет в футбол и волейбол. 
Дочь Дарья принимает активное участие во всех школьных 
концертах и конкурсах, вместе с братом Василием является 
волонтёром районного добровольческого движения «Благо-
Дарю». Самый младшая в семье двухлетняя Алиса радует 
всех близких своими первыми успехами и первыми словами 
на коми языке. Прошевы по праву гордятся своей жизнью 
и семьей. Их отношения основаны на любви, ответственно-
сти, уважении к старшим. Они уверены, что сохранение тра-
диций рода, своего уникального культурного кода сегодня 
особенно важно, и всё делают для этого.

Семья Прошевых
Республика Коми, Усть-Вымский район, деревня Эжолты

Прошев Иван Геннадьевич
Прошева Алевтина Михайловна

Дети: Владимир (14 лет), Дарья (11 лет), Василий (7 лет), Алиса (2 года)
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НОМИНАЦИЯ «СЕМЬЯ – ХРАНИТЕЛЬ ТРАДИЦИЙ» Верность традициям
Потомственной сибирской семье Путинцевых 20 лет. В люб-
ви и творчестве здесь воспитываются трое сыновей и две до-
чери. Дети для Ирины Михайловны и Владимира Николаеви-
ча –  самое большое счастье и вехи семейного роста.

Предки Владимира и Ирины были в числе крестьян, пере-
селившихся в Сибирь в XIX веке, во времена Столыпинской 
аграрной реформы. Осваивая новые земли, мужчины строили 
дома, пахали, разводили скот, а женщины занимались воспи-
танием детей и обустройством быта. От предков Путинцевы 
унаследовали традиции трудолюбия, справедливости, внима-
ние и уважение к своим корням. А несколько лет назад они 
стали собирать свою родословную. В семейном родословном 
альбоме хранятся фотографии нескольких поколений род-
ственников, истории их жизни, интересные факты биографии. 
Особое место в альбоме занимают герои Великой Отечествен-
ной Войны, –  подвиги и награды погибших дедов, члены семьи, 
пережившие немецкую оккупацию. Ежегодно 9 мая родите-
ли вместе с детьми участвуют в акции «Бессмертный полк». 
А еще вместе создают свое «Древо рода». Фотографии предков 
на настенном панно постоянно дополняются снимками нового 
поколения, наглядно показывая растущее дерево. Владимир 
Николаевич и Ирина Михайловна считают, что так их детям 
передается сила рода, делая их крепче, уверенней сильней.

Путинцевы –  творческая семья. Создали семейный ансамбль 
«Ведушка». Вместе разучивают песни и музыкальные про-
изведения, репетируют, выступают на фестивалях. Летом 
любят собираться у костра, петь под балалайку и гитару, 
вспоминать прожитые дни. Вместе путешествуют, открывая 
новые места. А ещё они активно участвуют в жизни своего 
района, популяризируя сибирский фольклор. Делятся зна-
ниями о народных традициях в социальных сетях, ведут ма-
стер-классы по созданию традиционных русских игрушек. 
Но главным своим достижением Путинцевы считают своих 
пятерых детей. Эта заслуга супругов не осталась незаме-
ченной. Ирина Михайловна получила от губернатора Знак 
отличия «За материнскую доблесть», а Владимир Никола-
евич в 2021-м стал отцом года. Дети гордятся родителями 
и берут с них пример. Старший Илья уже закончил Новоси-
бирский областной колледж культуры и искусства. Михаил 
тоже пробует себя на поприще культуры и уже стал победи-
телем регионального этапа Всероссийского телевизионного 
марафона-фестиваля «С чего начинается Родина». Это и по-
нятно, когда перед глазами пример отца. Владимир Никола-
евич Путинцев –  офицер в запасе. Службу проходил по всей 
России –  от Калининграда до Владивостока, был участником 
ликвидации аварии на Чернобыльской АЭС. Ирина Михай-
ловна, получив три высших образования, в том числе диплом 
Новосибирского педагогического университета, посвятила 
себя семье. Свои знания и умения она передаёт детям, а те, 
в свою очередь, когда-нибудь будут делиться ими со своими 
детьми. Так семейные традиции продолжат следующие по-
коления семьи Путинцевых.

Семья Путинцевых
Новосибирская область, город Новосибирск

Путинцев Владимир Николаевич
Путинцева Ирина Михайловна

Дети: Илья (19 лет), Михаил (10 лет), Мария (8 лет), Варвара (6 лет), Степан (3 года)
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НОМИНАЦИЯ «СЕМЬЯ – ХРАНИТЕЛЬ ТРАДИЦИЙ» Хранители культуры
Росугбу –  удивительная семья, где трепетное отношение 
к истокам и уважение к традициям предков стало основой 
для счастливой семейной и активной общественной жиз-
ни. Иван Павлович Росугбу –  ульчи. Так называется один из 
коренных малочисленных народов Севера. Носителей уль-
чской культуры не так много в современном мире, а потому 
забота о сохранении культурных корней своего народа стала 
для Росугбу одним из важных дел жизни. Они точно знают, 
что человек без корней не может быть счастливым.

Супруги познакомились Хабаровском институте культуры. 
Оказалось, что молодых людей очень многое связывает. Они 
вместе уже сорок два года, и всё это время остаются вер-
ны общим ценностям –  кропотливо, по крупицам собирать 
и сохранять культуру далёких предков. Иван Павлович –  из-
вестный и очень уважаемый человек в Ульчском районе. Он 
мастер декоративно-прикладного искусства, талант и за-
слуги которого многократно отмечены на региональных 
и международных конкурсах. Он и сам часто становится 
членом жюри ежегодных ремесленных конкурсов и выста-
вок, а с 2016 года принят в члены Союза художников России. 
Кроме декоративного мастерства, Иван Павлович глубоко 
погружён в проблему сохранения ульчского языка. С его 
участием созданы специальные социальные программы, 
а также устраиваются праздники и мероприятия, вдохновля-
ющие людей изучать свои коренные языки и традиции. Такая 
активная общественная деятельность диктуется глубокой за-
ботой к судьбе односельчан и истории своего народа. Иван 
Павлович инициировал установку ритуальных столбов, ко-
торые стали своеобразным мостиком между поколениями, 
крепко поддерживая ощущение национальной силы и един-
ства. Ведь по старинным преданиям, эти столбы символизи-
ровали общность ульчей –  ушедших и живущих.

Светлана Васильевна – мастер декоративно-прикладного ис-
кусства в центре национальной культуры родного села. Это 
мастер с золотыми руками и сердцем, увлечённо занимаю-
щийся традиционным шитьём и другими художественными 
ремёслами, талантливый педагог, передающий свои навыки 
подрастающему поколению. В наградном списке Светланы 
Васильевны –  участие и победы в знаковых тематических 
конкурсах. Старшая дочь Росугбу Екатерина с детства ув-
лечена самодеятельным художественным творчеством: 
народные танцы, прекрасное владение традиционными 
музыкальными инструментами, ювелирное искусство. Она 
активист и известный популяризатор ульчской культуры, 
музыкант-варганист и видный общественный деятель. Сын 
Ренат –  мастер декоративно-прикладного искусства, ювелир. 
Социальные национальные проекты с участием Рената не-
вероятно сильны и вносят огромный вклад в культурное раз-
витие региона. Дружная семья Росугбу гордится крепкими 
родственными узами и общими ценностями. А юмор и опти-
мизм считает главным секретом, совершенно необходимым 
для счастливой жизни!

Семья Росугбу
Хабаровский край, Ульчский район, село Булава

Росугбу Иван Павлович
Росугбу Светлана Васильевна

Дети: Екатерина (42 года), Ренат (38 лет)
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НОМИНАЦИЯ «СЕМЬЯ – ХРАНИТЕЛЬ ТРАДИЦИЙ» Семья на страже Отечества
«Есть такая профессия –  Родину защищать» –  эта фраза из ле-
гендарного фильма «Офицеры» может быть символом Рыж-
ковых. Рядом с героями ленты могли бы встать несколько 
поколений этой семьи. Служение Отечеству –  их образ жиз-
ни и профессия на протяжении вот уже ста лет! Оба праде-
да –  ветераны Великой Отечественной войны, оба деда также 
были военнослужащими. Глава семейства Денис Игоревич 
Рыжков –  ветеран боевых действий в Чечне, майор в отстав-
ке, председатель регионального Союза защитников Отече-
ства «Щит». Неудивительно, что военную профессию выбра-
ли и сыновья. Игорь –  курсант Военно-воздушной академии 
имени Н. Е. Жуковского и Ю. А. Гагарина, Владимир –  кадет 
Воронежской кадетской школы имени А. В. Суворова. Они 
тоже планируют продолжить военную династию. Младший 
Владимир –  кадет, тоже планирует продолжить военную ди-
настию. А иначе и быть не могло у внуков, детей и родителей 
военнослужащих, когда перед глазами такие вдохновляющие 
примеры. 20 лет назад Тамара Владимировна с трепетом 
ждала возвращения мужа. И дождалась. Суровые испыта-
ния в самом начале семейного пути не испугали, а, наоборот, 
закалили их, сделали союз крепче и надёжнее. 

День защитников Отечества в этом доме –  святой праздник. 
Память о подвигах нескольких поколений хранит семейный 
фотоальбом. Героизм предков вдохновляет сыновей, фор-
мирует семейные ценности, помогает в выборе жизненного 
пути. Семьи военнослужащих привыкли к разлукам, ведь 
долг может позвать в любой момент. Но неизбежность рас-
ставаний научила Рыжковых лишь сильнее ценить время, ко-
торое удаётся провести рядом с родными людьми. Не так уж 
часто могут они собраться всей семьей, но, когда это всё-
таки удаётся, счастливы вместе каждую минуту. Они любят 
музыку –  от военных песен до рока, свои поездки к морю, на 
дачу, путешествия по городам России. Свою дружную, креп-
кую семью Тамара Владимировна и Денис Игоревич считают 
главным достижением. 20 лет –  серьёзный стаж супруже-
ской жизни, особенно в таких непростых обстоятельствах, 
как военная служба. Сохранить друг друга, не дать разлукам 
обесценить любовь, искать компромиссы и не копить оби-
ды –  это большой труд, но тем радостнее оказывается ре-
зультат. Рыжковы гордятся тем, что смогли через все годы 
пронести настоящие семейные ценности и передать их детям. 
В этой семье к сыновьям с ранних лет относились как к рав-
ным. А дети всегда чувствуют любовь и заботу родителей, но 
обязанности и дисциплину, закалку боевого духа тоже никто 
не отменял. Мальчики воспитаны в уважении к традициям 
семьи, готовы стать их продолжателями и хранителями се-
мейных реликвий. Есть и такие в семье Рыжковых! Когда-то 
прадед передал офицерскую сумку, с которой прошёл по 
фронтам Великой Отечественной войны их деду, а тот –  отцу. 
Когда-нибудь эта сумка перейдет к сыновьям. А Денис Иго-
ревич хранит свой военный трофей –  кавказский кинжал. Од-
нажды и он достанется детям как память о боевых дорогах 
отца. Молодые люди с трепетом рассказывают об этих пред-
метах, ведь в них гордость и слава семьи Рыжковых.

Семья Рыжковых
Воронежская область, город Воронеж

Рыжков Денис Игоревич
Рыжкова Тамара Владимировна

Дети: Игорь (20 лет), Владимир (16 лет)
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НОМИНАЦИЯ «СЕМЬЯ – ХРАНИТЕЛЬ ТРАДИЦИЙ»

Семья Строгановых
Архангельская область, город Новодвинск

Строганов Василий Юрьевич
Строганова Наталья Юрьевна

Дети: Дмитрий (25 лет), Алексей (20 лет), Кирилл (12 лет)

Сами можем и других научим!
Как начиналась семья Строгановых? Он встретил её и понял, 
что она особенная, и он хочет прожить с ней всю жизнь. Она 
тоже поняла, что это её человек, и вышла за него замуж. И вот 
уже 26 лет Наталья Юрьевна и Василий Юрьевич вместе. Сна-
чала было трудно. И страна переживала нелёгкие времена, 
и в семье было непросто: тяжело болел первенец. Но моло-
дые супруги старались не опускать рук, не ссорились по пу-
стякам, учились договариваться, были одним целым –  семьёй. 
Наталья с детства любила рукодельничать: шила, вязала, вы-
шивала. Из-под её умелых рук выходили и модные наряды, 
и традиционные свадебные полотенца, и лоскутные одеяла, 
и даже развивающие коврики для малышей. Однажды Васи-
лий, до этого просто наблюдавший за работой жены, решил 
ей помочь. Он тоже многое мастерил для дома, но больше 
по необходимости. А вместе с женой по-настоящему втянул-
ся в творческий процесс! Теперь Василий и Наталья –  члены 
Новодвинской организации мастеров и художников «Лодья», 
призёры международных фестивалей. Есть у супругов и на-
грады за достойное воспитание детей. Всех троих сыновей 
родители вовлекли в творчество. Кирилл делает успехи в кол-
лективе народного танца «Кадриль», увлекается народно-при-
кладным творчеством. Дмитрий попробовал свои силы в бе-
рестоплетении, побеждал на профессиональных конкурсах. 
Алексей с пяти лет занимался восточными единоборствами, 
а потом занимался художественной обработкой бересты 
в мастерской «Берестянка». Работы семьи Строгановых при-
знаны на областных и всероссийских конкурсах народных 
мастеров. Недавно на семейном совете решили организовать 
собственную творческую мастерскую. Они стремятся сохра-
нить и передать традиции народных промыслов другим по-
колениям. И теперь Строгановы обучают родителей и детей 
Новодвинска премудростям народных ремёсел.

Общению, отдыху, помощи старшему поколению Строгано-
вы уделяют большое внимание. Любят вместе путешество-
вать, рыбачить. А ещё домашние праздники, когда можно 
собраться всей семьёй, делиться достижениями, строить 
планы на будущее. А будущее не такое далёкое. Вроде толь-
ко вчера сыновья делали первые шаги, а сейчас старший 
уже работает, средний учится в университете, а младший –  
школьник. Время бежит быстро. Вот-вот разлетятся дети из 
родного гнезда, но с ними всегда будет родительская под-
держка. Главный авторитет в семье –  отец. Он пример, опо-
ра и защита. Отцовское воспитание всегда много значило 
для мальчиков. Василий Юрьевич старается всегда быть ря-
дом с детьми, научить, помочь советом и делом. Он дважды 
становился лауреатом областного конкурса «Отец –  ответ-
ственная должность». А ещё Василий Юрьевич пишет рас-
сказы и сказки, уже вышли из печати две его книги. Правду 
говорят: талантливый человек талантлив во всём! Вот такая 
семья живёт в Архангельской области. Хранит и приумно-
жает традиции народных ремёсел. А ещё свои собственные 
традиции крепкого семейного союза, основа которого –  лю-
бовь и уважение.
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НОМИНАЦИЯ «СЕМЬЯ – ХРАНИТЕЛЬ ТРАДИЦИЙ»

Семья Талабаевых
Самарская область, город Самара

Талабаев Виктор Петрович
Талабаева Лидия Павловна

Дети: Вадим (36 лет)

Только вперёд!
Виктор Петрович и Лидия Павловна вскоре отпразднуют зо-
лотую свадьбу. Знакомы ещё со школы. И после окончания 
Куйбышевского строительного института вместе с дипло-
мом Лидия получила предложение руки и сердца от Викто-
ра. Сам он после окончания школы поступил в Ульяновское 
танковое училище имени В. И. Ленина, закончил его с отли-
чием. И буквально сразу после свадьбы был направлен для 
прохождения службы в Польшу. Началась неспокойная коче-
вая жизнь семьи военного. Вместе с мужем Лидия Павловна 
сменила много гарнизонов, дождалась его возвращения из 
Афганистана –  разделила с супругом его боевой путь от лей-
тенанта до полковника. Виктор Петрович прослужил в во-
оружённых силах без малого 33 года, награждён орденом 
Красной Звезды, медалями. На протяжении последующих 
14 лет работал в администрации Самары, участвовал в соз-
дании оперативной службы. Уже на гражданской службе 
отмечен дипломом лауреата ХIХ Губернской общественной 
акции «Благородство». Сегодня Виктор Петрович Талаба-
ев –  пенсионер, полковник в отставке, но уходить на покой 
не собирается, занимается патриотическим воспитанием 
молодёжи, за что имеет грамоты и благодарственные пись-
ма. Лидия Павловна, являясь заместителем председателя 
Самарской областной организации «Герои Отечества» по 
работе с семьями погибших героев, вместе с мужем при-
няла активное участие в подборе материалов и издании 
книги «Энциклопедия подвига. Самарская область». Для 
супругов Талабаевых это не просто общественная работа, 
а личное дело. Они –  родители Героя Российской Федера-
ции. Их старший сын Виталий, окончив Рязанское гвардей-
ское высшее воздушно-десантное командное училище име-
ни В. М. Маргелова, был одним из лучших офицеров полка 
и героически сражался в войне 1994—1996 годов, был на-
граждён орденом Мужества. В 1999 году он был назначен 
заместителем командира батальона 119 гвардейского пара-
шютно-десантного полка 106 гвардейской воздушно-десант-
ной дивизии. В сентябре 1999 года полк участвовал в боях 
с бандформированиями, вторгшимися в Дагестан. В одном 
из боёв весь экипаж во главе с гвардии капитаном Талаба-
евым погиб. Именем Героя Российской Федерации Виталия 
Талабаева названа улица в посёлке Волгарь и общеобразова-
тельная школа № 64 в Самаре. В феврале 2014 года на пло-
щади Памяти в Самаре установлена боевая машина десанта 
с бортовым № 163 –  в память о Виталии, его экипаже и всех 
десантниках, воевавших на таких машинах. Супруги Талаба-
евы воспитали достойных сыновей. Младший Вадим учился 
в спортивном лицее. Занимался плаванием и академической 
греблей. Кандидат в мастера спорта по плаванию. Образо-
вание высшее. Окончил Самарский муниципальный инсти-
тут –  факультет экономика. Увлекается созданием музыки. 
Занимается спортом. Много читает. Женат. Самым счастли-
вым моментом родители называют день свадьбы младшего 
сына Вадима. Быть стойкими и никогда не сдаваться им по-
могает семейный девиз: «Только вперёд –  к знаниям, к делу, 
к семейному счастью!»
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НОМИНАЦИЯ «СЕМЬЯ – ХРАНИТЕЛЬ ТРАДИЦИЙ» Богатство мудрости предков
Что такое традиция? Устаревшее прошлое или ценный опыт 
предков, помогающий жить? В бурятской семье Танхаевых 
точно знают ответ. Буряты –  один из коренных народов Си-
бири, живущих на её землях испокон веков. Его обычаи скла-
дывались столетиями, помогали выживать, наполняли жизнь 
смыслом и красотой.

Николай Львович и Аграфена Валерьевна Танхаевы бережно 
хранят традиции предков и воспитывают своих детей в ува-
жении к ним. Пара вступила в брак в августе 2005 года. С тех 
пор семья росла и стала многодетной. Дети в бурятской 
культуре –  особая ценность, главное богатство: чем больше 
детей, тем больше уважения и признания в обществе. Ещё 
одна хорошая традиция –  особенное воспитание. Честность 
и мужество для мальчиков, скромность для девочек. Уваже-
ние к старшим, почитание предков, знание обычаев, трудо-
любие, гостеприимство –  для всех. Именно так Танхаевы вос-
питывают троих сыновей и двух дочерей. Своим примером 
они учат их быть активными гражданами, всесторонне раз-
витыми личностями, здоровыми и спортивными.

Имея пятерых детей, оба супруга работают. Папа –  оператор 
диспетчерской службы, совмещает работу с учёбой в аграр-
ном техникуме. Мама работает в подразделении Министер-
ства внутренних дел. И несмотря на занятость они находят 
время и для занятий с детьми, и для общественной работы, 
и для многого другого. Оказывают помощь школе, детско-
му саду, участвуют в творческих конкурсах и спортивных 
соревнованиях. Но особое внимание семья уделяет всему, 
что связано с культурными традициями бурятского народа. 
Старший сын Сергей, кроме волейбола и борьбы, увлекается 
традиционной стрельбой из лука, участвует в соревнованиях. 
Средний сын Валерий учится игре на национальном бурят-
ском инструменте йочин, а также вместе с сестрой Татьяной 
танцует в хореографическом ансамбле «Алтаргана». Вся се-
мья принимает активное участие в национальных праздниках 
Сагаалган и Сур-Харбан. Летом все вместе отправляются по 
святым местам Байкала. Почитание предков –  неотъемлемая 
часть бурятской традиции. Изучить родословную семьи до 
седьмого или девятого колена –  дань уважения роду. Танха-
евы свою историю знают. Недаром в 2019 году они стали по-
бедителями конкурса «Моя семья –  мои истоки».

А что же младшие дети? Сын Дима, которому четыре года, 
ходит в детский сад, растёт смышлёным и любознательным, 
вместе со старшими впитывает традиции семьи и своего на-
рода. Самой младшей Яне ещё только два годика. Сейчас 
для неё весь мир –  это мама, папа, братья и сёстры. Но дети 
растут быстро. Скоро и младшим станет доступно знание 
об исторических и культурных родовых корнях. Танхаевы 
чтут обычаи прошлого и ведут активную жизнь в настоящем. 
Спортивные и творческие победы детей, гордость родите-
лей –  новые яркие страницы летописи рода. Когда-нибудь 
они сами станут примером и бережно хранимым наследием 
для будущих поколений этой замечательной семьи.

Семья Танхаевых
Иркутская область, Боханский район, посёлок Бохан

Танхаев Николай Львович
Танхаева Аграфена Валерьевна

Дети: Сергей (15 лет), Валерий (13 лет), Татьяна (10 лет), Дмитрий (4 года), Яна (2 года)
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НОМИНАЦИЯ «СЕМЬЯ – ХРАНИТЕЛЬ ТРАДИЦИЙ» Гордиться своими традициями
Семья Эркемена Сергеевича и Людмилы Альбертовны 
Чуруповых –  настоящие «хранители времени». Они живут 
в редком, исключительном для жителей городов согласии 
с энергией земли и предков. А традиции Алтайского народа, 
которые закладывались веками, используют в своей повсед-
невной жизни. Именно любовь и уважение к своему богато-
му национальному наследию объединила эту семью. Особое 
внимание супруги Чуруповы уделяют алтайской культуре, 
их заботит сохранение родного языка, исполнение обычаев 
и ритуалов, проведение национальных праздников и памят-
ных дней, развитие традиций национальной кухни, духовных 
основ, быта и досуга. В этой традиционной алтайской семье 
делают всё, чтобы эти традиции продолжали жить, переда-
ваясь от старших к молодым.

Эркемен Сергеевич –  глубокий знаток обычаев и тради-
ций алтайцев. Каждый год он исполняет обряды и моления, 
связанные с уважением и благодарностью «хозяину» Алтая. 
Людмила Альбертовна владеет традициями песенного твор-
чества, она исполняет древние национальные напевы «Jанар 
кожон». Эта ритуально-обрядовая песня исполняется при мо-
лениях, на свадьбах, а также любых значительных событиях. 
Песня может посвящаться родине, отцу и матери, народу, ре-
бёнку, новобрачным, но всегда несёт в себе положительные 
эмоции, воспевает, возвеличивает, вселяет надежду. Людми-
ла Альбертовна ещё и самобытная хозяйка, которая прак-
тикует и развивает особое алтайское рукоделие –  валяние 
из шерсти и изготовление из неё этнической одежды, обуви, 
украшений, игрушек и картин. Хранительница традиций ак-
тивно участвует и в художественной самодеятельности, без 
неё невозможно представить социально-культурную жизнь 
родного села. И на работе в пришкольном интернате, и дома, 
и с односельчанами она –  хранительница даров мудрости, 
тепла и задора. Чуруповы говорят о себе, как о состоявшихся 
счастливых людях. Рождение каждого из троих детей стано-
вилось новым счастливым событием в жизни семьи. Супруги 
имеют крепкое хозяйство: разводят животных, занимаются 
земледелием, с благодарностью собирают дары природы 
и с почитанием ходят по горным и лесным тропам родной, 
невероятно щедрой на красоту и дары земли. Дети –  надёж-
ные продолжатели дела родителей, верные друзья и умелые 
помощники. Тигран и Саян освоили игру на национальных 
музыкальных инструментах. Милана в 2022 году закончила 
Алтайский государственный университет. Она увлечённый 
литератор, пишет статьи, рассказы и сказки на алтайском 
языке, трёхкратная победительница республиканского 
конкурса журналистики. Главным в семейных отношениях 
Чуруповы считают взаимопонимание и уважение. А в на-
ставлениях младшим рекомендуют слушаться отца, мать 
и передать все знания, полученные от них, уже своим детям: 
сохранять родной язык, традиции и культуру.

Именно такой любовью, силой и вдохновляющим примером 
каждый день сохраняется прежняя и пишется новая история 
семьи Чуруповых и алтайского народа.

Семья Чуруповых
Республика Алтай, Усть-Канский район, село Ябоган

Чурупов Эркемен Сергеевич
Чурупова Людмила Альбертовна

Дети: Милана (21 год), Саян (13 лет), Тигран (12 лет)
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НОМИНАЦИЯ «СЕМЬЯ – ХРАНИТЕЛЬ ТРАДИЦИЙ» Хранители душевного тепла
Встретить в жизни по-настоящему родного и близкого по 
духу человека –  огромное счастье и большая удача, что не 
так часто встречается. Ольге Васильевне и Ивану Степано-
вичу Якомаскиным повезло. Они вместе уже 44 года. Вроде 
бы всё, как у всех: встретились, полюбили, поженились, тру-
дятся, вырастили пятерых детей. Да вот только не все умеют 
спустя десятилетия сохранить настоящее душевное тепло. 
Якомаскины смогли. Возможно, потому, что привыкли от-
ветственно, основательно и с особой серьёзностью относить-
ся к любому делу в жизни. Иван Степанович по профессии 
строитель, выбрал путь предков. Этим ремеслом владели 
его отец и дед. Он сам построил дом для своего большого 
семейства –  достойный пример следующим поколениям. 
Любовь к своему делу передал сыну Владимиру, строите-
лю в четвёртом поколении. Старшая дочь Марина, гордость 
родителей, уже хозяйка собственной семьи. 19 лет работает 
воспитателем в детском саду и отмечена профессиональ-
ными наградами. Отношение к детям у Якомаскиных всег-
да было особенным. Более 20 лет назад Ольга Васильевна 
и Иван Степанович взяли под опеку сначала Аню, а ещё через 
несколько лет двух сестрёнок Машу и Нину. Говорят, именно 
с того дня и стали они большой и счастливой семьёй. Всех 
удалось поставить на ноги, все нашли своё место в жизни. 
Сейчас Аня преподаёт в Классическом пансионе МГУ имени 
М. В. Ломоносова, Маша получила музыкальное образование 
и работает по специальности  в детском саду в Саранске.

Ольга Васильевна –  творческая личность, она создает мор-
довские национальные костюмы и украшения. Талант и се-
креты мастерства унаследовала от своей бабушки. Теперь 
сама возрождает народные традиции старается передать 
навыки древнего ремесла новым поколениям, своим доче-
рям и внукам. Те часто гостят у Якомаскиных в выходные 
дни и на каникулах. И все вместе работают над созданием 
этих уникальных вещей. Есть и другие добрые традиции 
в этой семье: чтить память погибших в Великой Отечествен-
ной войне дедов и прадедов. 9 Мая собираются вместе, до-
стают альбом с фотографиями, а это настоящая семейная 
реликвия, там вся история рода. Вглядываются в знакомые 
и далёкие лица, вспоминают важные моменты из жизни 
семьи. На Новый год все съезжаются в родительский дом. 
Пекут пироги и торты под руководством младшей дочери 
Нины. Она без пяти минут профессиональный повар-кон-
дитер, учится в Саранске в кулинарном техникуме. А ещё 
готовят густой и сладкий национальный напиток боза. Ка-
залось бы, что особенного в этих семейных встречах? Но 
именно там рождается близость и крепость родственных 
уз –  всё то, что стало таким хрупким в наши дни. И если 
кому-то сложно справиться с проблемой, это услышит, по-
может и поддержит семья. А сложности, конечно, бывают 
у всех. Но вместе справляться с ними гораздо легче. Иван 
Степанович и Ольга Васильевна учат младшее поколение 
радоваться мелочам, тогда жизнь станет легче и счастли-
вее. А сами они счастливы успехами детей и внуков, теплом 
и любовью друг к другу.

Семья Якомаскиных
Республика Мордовия, Старошайговский район,  
село Старое Шайгово

Якомаскин Иван Степанович
Якомаскина Ольга Васильевна

Дети: Владимир (42 года), Марина (38 лет), Анна (29 лет), Мария (26 лет), Нина (18 лет)
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ОФИЦИАЛЬНЫЕ ДОКУМЕНТЫ  
ВСЕРОССИЙСКОГО КОНКУРСА 

«СЕМЬЯ ГОДА»

ПОЛОЖЕНИЕ 
о проведении Всероссийского конкурса  

«Семья года» в 2022 году

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

1.1. Настоящее положение определяет цель, задачи и порядок проведения Всероссийского кон-
курса «Семья года» (далее –  Всероссийский конкурс).

1.2. Полное официальное наименование Всероссийского конкурса –  Всероссийский конкурс «Се-
мья года».

1.3. Всероссийский конкурс призван способствовать решению задач, определенных Указом Пре-
зидента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О национальных целях и стратегиче-
ских задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года», Указом Президента 
Российской Федерации от 29 мая 2017 г. № 240 «Об объявлении в Российской Федерации Деся-
тилетия детства», Концепцией государственной семейной политики в Российской Федерации 
на период до 2025 года, утвержденной распоряжением Правительства Российской Федерации 
от 25 августа 2014 г. № 1618-р.

1.4. Порядок проведения Всероссийского конкурса определяется с учетом сложившихся практик 
проведения конкурсов/фестивалей семей в субъектах Российской Федерации и в федераль-
ных округах, а также опыта проведения Всероссийского конкурса.

1.5. Всероссийский конкурс проводится под девизом «Моя семья –  моя Россия».

2. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ВСЕРОССИЙСКОГО КОНКУРСА

2.1. Цель:
•  пропаганда и повышение общественного престижа семейного образа жизни, ценностей 

семьи и ответственного родительства.
2.2. Задачи:

•  распространение положительного опыта семейных династий, социально ответственных 
семей, в том числе семей, воспитывающих детей с инвалидностью, семей, принявших на 
воспитание детей-сирот, детей, оставшихся без попечения родителей; ведущих здоровый 
образ жизни, развивающих увлечения и таланты членов семьи, активно участвующих в жиз-
ни местного сообщества, региона, страны;

•  стимулирование и поддержка проведения аналогичных мероприятий (конкурсов, фестива-
лей, акций) в субъектах Российской Федерации и федеральных округах.

Утверждено:

решением Организационного комитета  
Всероссийского конкурса «Семья года»

Протокол заседания Оргкомитета  
от 22 марта 2021 года № 1

3. НОМИНАЦИИ И СОБЫТИЯ ВСЕРОССИЙСКОГО КОНКУРСА

3.1. Всероссийский конкурс проводится по следующим номинациям:
1. «Многодетная семья»;
2. «Молодая семья»;
3. «Сельская семья»;
4. «Золотая семья»;
5. «Семья –  хранитель традиций».

 Наименования и количество номинаций могут корректироваться по решению Организацион-
ного комитета Всероссийского конкурса.

4. УЧАСТНИКИ ВСЕРОССИЙСКОГО КОНКУРСА

4.1. Участниками Всероссийского конкурса могут быть:
•  семьи, в которых создаются благоприятные условия для гармоничного развития каждого 

члена семьи;
•  семьи, в которых дети получают воспитание, основанное на духовно-нравственных ценно-

стях, таких как человеколюбие, справедливость, честь, совесть, воля, личное достоинство, 
вера в добро и стремление к исполнению нравственного долга перед самим собой, своей 
семьей и своим Отечеством;

•  социально активные семьи, занимающиеся общественно значимой, волонтерской и благо-
творительной деятельностью: проявляющие активную гражданскую позицию; являющи-
еся организаторами социальных, волонтерских, экологических, спортивных, творческих 
и иных проектов в муниципальном образовании, субъекте Российской Федерации;

•  семьи, члены которых имеют достижения в профессиональной деятельности; имеющие 
успешное семейное дело (бизнес);

•  семьи, ведущие здоровый образ жизни, систематически занимающиеся физической куль-
турой и массовым спортом и вовлекающие в них детей;

•  семьи, уделяющие внимание эстетическому воспитанию детей, приобщению их к творче-
ству и искусству, культурно-историческому наследию, национальной культуре.

4.2. Участники Всероссийского конкурса должны быть гражданами Российской Федерации, про-
живающими на территории Российской Федерации и состоящими в зарегистрированном бра-
ке, воспитывающими (или воспитавшими) детей.

4.3. Для участия во Всероссийском конкурсе не номинируются победители Всероссийского кон-
курса «Семья года» предыдущих лет.

4.4. Критерии отбора конкурсантов для участия во Всероссийском конкурсе по номина-
циям:

4.4.1. В номинации «Многодетная семья» принимают участие семьи, которые успешно воспиты-
вают (или воспитали) пятерых и более детей, в том числе и приёмных, а также активно уча-
ствуют в социально значимых мероприятиях и общественной жизни района/города/области.

4.4.2. В номинации «Молодая семья» принимают участие молодые семьи (возраст супругов –  до 
35 лет), воспитывающие одного и более детей, в том числе и приёмных, а также занимаю-
щиеся общественно полезной трудовой или творческой деятельностью, уделяющие большое 
внимание занятиям физической культурой и спортом, ведущие здоровый образ жизни.

4.4.3. В номинации «Сельская семья» принимают участие семьи, проживающие в сельской мест-
ности, внесшие вклад в развитие сельской территории, имеющие достижения в труде, твор-
честве, спорте, воспитании детей.

4.4.4. В номинации «Золотая семья» принимают участие семьи, члены которых прожили в зареги-
стрированном браке не менее 30 лет, являются примером приверженности семейным цен-
ностям, укрепления многопоколенных связей, гражданственности, патриотизма и активного 
долголетия.

4.4.5. В номинации «Семья –  хранитель традиций» принимают участие семьи –  хранители нацио-
нальных и культурных традиций, а также семьи, составляющие профессиональные дина-
стии.

5. ОРГАНИЗАЦИОННАЯ СТРУКТУРА ВСЕРОССИЙСКОГО КОНКУРСА

5.1. Организаторами Всероссийского конкурса являются Министерство труда и социальной за-
щиты Российской Федерации и Фонд поддержки детей, находящихся в трудной жизненной 
ситуации.

5.2. Общее руководство проведением Всероссийского конкурса осуществляет Организационный 
комитет (далее –  Оргкомитет).
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5.3. Организационное сопровождение конкурса осуществляет Фонд поддержки детей, находящих-
ся в трудной жизненной ситуации.

5.4. Организационный комитет Всероссийского конкурса:
5.4.1. Оргкомитет формируется из:
 –  представителей Федерального Собрания Российской Федерации;
 –  представителей федеральных и региональных исполнительных органов государственной 

власти;
 –  представителей организаторов Всероссийского конкурса;
 –  представителей некоммерческих, общественных, научных и образовательных организа-

ций;
 –  представителей бизнес-структур;
 –  общественных деятелей, деятелей культуры и спорта.
 Для участия в работе Оргкомитета Фондом поддержки детей, находящихся в трудной жиз-

ненной ситуации, могут привлекаться эксперты и специалисты, занимающиеся вопросами 
семейной политики.

5.4.2. Полномочия Оргкомитета:
 –  утверждает Положение о Всероссийском конкурсе;
 –  содействует проведению конкурсов в субъектах Российской Федерации;
 –  подводит итоги Всероссийского конкурса, утверждает перечень семей-победителей по 

номинациям;
 –  выявляет лучшие практики проведения региональных этапов Всероссийского конкурса, 

содействует их распространению;
 –  отмечает и поощряет лучших организаторов Всероссийского конкурса в субъектах Рос-

сийской Федерации;
 –  содействует информационному продвижению Всероссийского конкурса;
 –  определяет порядок проведения церемонии награждения семей-победителей Всероссий-

ского конкурса.

5.5. Информационные партнеры Всероссийского конкурса:
5.5.1. Информационными партнерами Всероссийского конкурса могут выступать любые средства 

массовой информации, берущие на себя обязательства по информационной поддержке Все-
российского конкурса.

5.5.2. Основой для сотрудничества является договор или соглашение, заключенное между Фон-
дом поддержки детей, находящихся в трудной жизненной ситуации, и средством массовой 
информации.

6. ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ ВСЕРОССИЙСКОГО КОНКУРСА

6.1. Проведение Всероссийского конкурса включает в себя следующие события:

январь –  май
проведение конкурсов в субъектах Российской Федерации 
(региональный этап)

до 10 июня
представление региональными оргкомитетами материалов 
на Всероссийский конкурс

июль определение победителей Всероссийского конкурса

октябрь Семейный фестиваль

ноябрь
церемония чествования победителей Всероссийского 
конкурса на телевизионном канале

6.2. В целях подготовки и проведения региональных этапов Всероссийского конкурса в субъектах 
Российской Федерации формируются региональные организационные комитеты (далее –  ре-
гиональные оргкомитеты).

6.3. В состав региональных оргкомитетов входят представители органов государственной власти 
субъектов Российской Федерации, органов местного самоуправления, некоммерческих, об-
щественных, научных, образовательных организаций, общественные деятели, представители 
молодежных и детских общественных организаций (объединений).

6.4. Региональные оргкомитеты возглавляют высшие должностные лица исполнительных органов 
государственной власти субъектов Российской Федерации или их заместители.

6.5. Региональные оргкомитеты:
 –  утверждают положение о проведении регионального конкурса;
 –  информируют о начале регионального конкурса, не позднее, чем за 10 дней до его про-

ведения, обеспечивают размещение положения о проведении регионального конкурса на 
официальных сайтах субъекта Российской Федерации и исполнительного органа государ-
ственной власти субъекта Российской Федерации, ответственного за его проведение;

 –  информируют заинтересованных лиц и организации о месте и порядке проведения кон-
курса в средствах массовой информации и сети Интернет;

 –  осуществляют приём заявок;
 –  подводят итоги проведения регионального конкурса;
 –  обеспечивают направление на торжественную церемонию награждения семей-победите-

лей Всероссийского конкурса.
6.6. Направляют в Оргкомитет Всероссийского конкурса:
 –  письменные представления (Приложение 1) на победителей региональных конкурсов для 

награждения по номинациям (по одному победителю в каждой номинации, но не менее 
чем в трех номинациях);

 –  информацию об итогах проведения конкурса, составе его участников, наиболее значимых 
мероприятиях, проведенных в рамках конкурса, фото и видео материалы (Приложение 3).

7. ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ И ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ ВСЕРОССИЙСКОГО 
КОНКУРСА

7.1. Фонд поддержки детей, находящихся в трудной жизненной ситуации, рассматривает пред-
ставленные региональными оргкомитетами материалы и вносит предложения Оргкомитету 
по подведению итогов и награждению победителей конкурса.

7.2. Семьи-победители Всероссийского конкурса награждаются памятными наградами.
7.3. Семьям-участникам Всероссийского конкурса направляется свидетельство об участии во 

Всероссийском конкурсе.
7.4. Оргкомитет вправе утвердить специальные и поощрительные призы на основании предложе-

ний членов Оргкомитета и информационных партнеров Всероссийского конкурса.
7.5. В случае проведения конкурсов/фестивалей семей в федеральных округах окружные оргко-

митеты вправе представить представления по номинациям конкурса для награждения семей.
7.6. По итогам проведения конкурса издается Национальная книга-летопись семей «Семья года. 

Россия. 2022 год».
7.7. Информация об итогах Всероссийского конкурса публикуется на официальных сайтах Орга-

низаторов Всероссийского конкурса: fond-detyam.ru, rosmintrud.ru.
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  Зимова Юлия Константиновна
заместитель председателя Комиссии 
Общественной палаты Российской 
Федерации по демографии, защите 
семьи, детей и традиционных 
семейных ценностей

  Каманина Лариса Владимировна
заместитель Губернатора  
Вологодской области 
 
 

  Карпович Наталья Николаевна
руководитель Региональной 
общественной организации 
«Объединение многодетных  
семей города Москвы» 
 

  Князьков Игорь Васильевич
Министр социальной защиты,  
труда и занятости населения 
Республики Мордовия 
 

  Колесник Станислав Николаевич
начальник управления организации 
охраны правопорядка в жилом  
секторе ГУОООП МВД России 
 
 

  Корчагина Елена Николаевна
референт отдела воспитательной 
работы Департамента кадровой 
политики МЧС России 
 

  Кузнецова Анна Юрьевна
Заместитель председателя 
Государственной Думы Федерального 
Собрания Российской Федерации 
 

  Лахова Екатерина Филипповна
председатель Общероссийской 
общественно-государственной 
организации «Союз женщин России» 
 

  Мержоева Зина Османовна
заместитель Губернатора 
Волгоградской области 
 
 
 

  Сладкова Елена Анатольевна
Министр социального развития 
Оренбургской области 
 
 

  Соленов Юрий Владимирович
исполнительный директор 
Всероссийской Общественной 
Организации «Союз отцов», 
исполнительный директор 
Президиума центрального совета 
МОО «Союз отцов»

  Часовская Екатерина 
Владимировна
Заместитель директора Департамента 
развития массовых коммуникаций 
и международного сотрудничества 
Министерства цифрового развития, 
связи и массовых коммуникаций 
Российской Федерации

Председатель Оргкомитета

  Гумерова Лилия Салаватовна
председатель Комитета Совета 
Федерации по науке,  
образованию и культуре 
 
 

Заместители председателя Оргкомитета

  Баталина Ольга Юрьевна
первый заместитель министра труда 
и социальной защиты Российской 
Федерации

  Гордеева Марина Владимировна
председатель правления Фонда 
поддержки детей, находящихся 
в трудной жизненной ситуации 
 
 

Члены Оргкомитета

  Баширов Усман Цокаевич
Министр труда, занятости 
и социального развития  
Чеченской Республики 
 

  Бербер Екатерина Владимировна
заместитель руководителя 
Департамента труда и социальной 
защиты населения города Москвы 
 

  Борисенкова Екатерина 
Владимировна
руководитель направления помощи 
семьям Синодального отдела 
по церковной благотворительности 
и социальному служению Русской 
православной церкви 

  Волкова Елена Александровна
Министр труда и социального 
развития Республики Саха (Якутия) 
 

  Грамматиков Владимир 
Александрович
кинорежиссёр, заслуженный деятель 
искусств России 
 

  Грибов Денис Евгеньевич
заместитель Министра просвещения 
Российской Федерации 
 
 

  Гусев Алексей Владимирович
ответственный секретарь 
Координационного совета 
Общероссийской общественной 
организации «Национальная 
родительская ассоциация социальной 
поддержки семьи и защиты  
семейных ценностей»

  Зимин Сергей Николаевич
начальник отдела организации 
военно-патриотической работы 
и взаимодействия с общественными 
объединениями ГВПУ Росгвардии

СОСТАВ ОРГАНИЗАЦИОННОГО КОМИТЕТА  
Всероссийского конкурса «СЕМЬЯ ГОДА» в 2022 году
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Указатель
семей – победителей Всероссийского конкурса «Семья года» 2022 года  

по федеральным округам1 

1    Указатель семей по федеральным административным округам включает фамилии семей, ставших победителями 
Всероссийского конкурса «Семья года» в 2022 году, и страницу Почётной книги «Семья года. Россия 2022», в которой 
размещена информация о семье.

Указатель
семей – победителей Всероссийского конкурса  

«Семья года» 2022года1 

1    Указатель семей включает выстроенные в алфавитном порядке фамилии семей, ставших победителями 
Всероссийского конкурса «Семья года» в 2022 году, и страницу Почётной книги «Семья года. Россия 2022», 
в которой размещена информация о семье.
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Каменщиковы, 156
Карнаухов и Рубчева, 20

Кегдышевы, 52
Кесаев и Гулаева, 54
Ким, 84
Ковалевы, 56
Колосницыны, 86
Корепановы, 88
Королевы, 124
Кудрявцевы, 58
Курмановы, 158
Куулар, 126

Л
Лапины, 60
Ледик, 160
Ленские, 162
Ломатченко, 90

М
Макаровы, 92
Макарчуки, 164
Маланины, 22
Малыхины, 94
Мальцевы, 96
Марзаевы, 24
Марковы, 26
Микитовы, 128
Михайленко, 62
Муллахметовы, 98
Мусихины, 64

Н
Назаровы, 130

О
Оплачко, 66

П
Пашун, 28
Подшиваловы, 68
Покатиловы, 70
Поповы, 100
Прокофьевы, 132
Прошевы, 166
Прусаковы, 102
Путинцевы, 168
Пытьковы, 30

Р
Радченко, 104
Росугбу, 170
Румянцевы, 32
Рыжковы, 172

С
Сабитовы, 34
Самойленко, 106
Скорняковы, 134
Сотниковы, 36
Строгановы, 174

Т
Талабаевы, 176
Танхаевы, 178
Тимофеевы, 38
Толдиев и Точиева, 40

У
Усовы, 108

Ф
Файзиевы, 42
Федулов и Николенко, 110

Х
Хурай, 136

Ч
Чуруповы, 180

Ш
Шиловы, 44
Шуваевы, 72

Я
Якомаскины, 182

Центральный федеральный округ
Белгородская область, Алехины, 140
Брянская область, Буштак, 118
Владимирская область, Михайленко, 62
Воронежская область, Рыжковы, 172
Ивановская область, Витязевы, 14
Калужская область, Аторины, 6
Костромская область,  

Карнаухова и Рубчевой, 20
Курская область, Богдановы, 144
Липецкая область, Федулова и Николенко, 

110
Московская область, Мусихины, 64
Орловская область, Малыхины, 94
Рязанская область, Подшиваловы, 68
Смоленская область, Маланины, 22
Тамбовская область, Шуваевы, 72
Тверская область, Васильевы, 12
Тульская область, Гуляевы, 82
Ярославская область, Румянцевы, 32
г. Москва, Васильева и Колгановой, 10

Северо-Западный федеральный округ
Республика Карелия, Прокофьевы, 132
Республика Коми, Прошевы, 166
Архангельская область, Строгановы, 174
Вологодская область, Пытьковы, 30
Калининградская область, Ледик, 160
Ленинградская область, Голушковы, 120
Мурманская область, Агеевы, 114
Новгородская область, Назаровы, 130
Псковская область, Лапины, 60
г. Санкт-Петербург, Королевы, 124
Ненецкий автономный округ, Пашун, 28

Южный федеральный округ
Республика Адыгея (Адыгея), Хурай, 136
Республика Калмыкия, Кегдышевы, 52
Республика Крым, Самойленко, 106
Краснодарский край, Радченко, 104
Астраханская область, Хаританчук, 136
Волгоградская область, Прусаковы, 102
Ростовская область, Ломатченко, 90
г. Севастополь, Кудрявцевы, 58

Северо-Кавказский федеральный округ
Республика Дагестан, Абдулаевы, 76
Республика Ингушетия,  

Толдиева и Точиевой, 40
Кабардино-Балкарская Республика,  

Баговы, 80
Карачаево-Черкесская Республика,  

Микитовы, 128
Республика Северная Осетия – Алания,  

Кесаева и Гулаевой, 54
Ставропольский край, Файзиевы, 42
Чеченская Республика, Закаева 

и Эдельхановой, 18

Приволжский федеральный округ
Республика Башкортостан, Муллахметовы,  

98
Республика Марий Эл, Каменщиковы, 156
Республика Мордовия, Якомаскины, 182
Республика Татарстан, Сабитовы, 34
Удмуртская Республика, Корепановы, 88
Чувашская Республика, Шиловы, 44
Пермский край, Мальцевы, 96
Кировская область, Колосницыны, 86
Нижегородская область, Дормидонтовы,  

48
Оренбургская область, Евдокимовы, 122
Пензенская область, Скорняковы, 134
Самарская область, Талабаевы, 176
Саратовская область, Андрюшенко, 142
Ульяновская область, Зобовы, 50

Уральский федеральный округ
Курганская область, Ленских, 162
Свердловская область, Богдановы, 116
Тюменская область, Курмановы, 158
Челябинская область, Ковалевы, 56
Ханты-Мансийский автономный  

округ – Югра, Марковы, 26
Ямало-Ненецкий автономный округ,  

Валеевы, 146

Сибирский федеральный округ
Республика Алтай, Чуруповы, 180
Республика Тыва, Куулар, 126

МОЯ СЕМЬЯ – МОЯ РОССИЯ 193



194

Республика Хакасия, Макарчук, 164
Алтайский край, Оплачко, 66
Красноярский край, Тимофеевы, 38
Иркутская область, Танхаевы, 178
Кемеровская область, Сотниковы, 36
Новосибирская область, Путинцевы,  

168
Омская область, Поповы, 100
Томская область, Покатиловы, 70

 
 

Дальневосточный федеральный округ
Республика Бурятия, Марзаевы, 24
Республика Саха (Якутия), Дьячковских, 154
Забайкальский край, Дориевы, 152
Камчатский край, Васавнаут, 148
Приморский край, Воробьёвы, 120
Хабаровский край, Коноплянко, 160
Амурская область, Гуляевы, 16
Магаданская область, Явьек и Айвалан, 190 
Сахалинская область, Чайченко, 70
Еврейская автономная область, Усовы, 108
Чукотский автономный округ, Боруновы, 8
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